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30.11(So)  18:00 (Kaplica) — W int. Dawida z ok. Ur. o bt. Boze
i opieke Matki Bozej. 2) o ulge w cierpieniu dla

pewnej osohy. Msza $w. niedzielna

22.12 — IV Niedziela Adwentu

01.12 - I Niedziela Adwentu

12:45 (OLEM) — O taske zdrowia i bt. BoZe dla Honoraty
i Taduesza oraz ich dzieci i wnukow.
15:30 (Huntingdon) — 8p. Aleksy (20 roczn. $m.)

12:45 (OLEM) - $p. Mafgrzata Pietak i $p. Teresa Gwézdz.
15:30 (Huntingdon) — W int. Bogu wiadome;.

02.12 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
W dniu 03.12 nie bedzie Mszy $w.

04.12(8r)  18:00 (St. Laurence) — Sakrament Bierzmowania
05.12(Cz)  07:30 (Kaplica) — Int. wolna.
06.12 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19:00 (Kaplica) — O btogostawienstwo dla pracownikéw
piekarni Eunice.
07.12 (So)  18:00 (Kaplica) — 1) $p. Genowefa i Henryk Przymorscy

2) Dzigkczyna za otrzymane przez Mateusza taski
Boze. Msza $w. niedzielna

23.12 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
24.12 (Wt)  21:00 (OLEM) - Za parafian.
24:00 (Kaplica) — Za parafian.

25.12 — Boze Narodzenie

12:45 (OLEM) - 1) Za parafian 2) $p. Maksymilian Franczak.
15:30 (Huntingdon) - 1) Za parafian 2) $p. Ryszard (1 roczn. $m.)
3) Wint. Marty i Michata o bt. Boze i opieke Maryi.

26.12 (Cz)  11:00 (OLEM) - Int. wolna.
W dniu 27.12 nie bedzie Mszy $w.
28.12 (So)  18:00 (Kaplica) — Int. wolna. Msza $w. niedzielna

08.12 -1l Niedziela Adwentu

29.12 - Niedziela Swietej Rodziny Jezusa, Maryi i Jozefa

12:45 (OLEM) — 1) W int. Franciszka Sitko z ok. 4 ur. o bt. Boze
i opieke Matki Bozej 2) $p. Tadeusz.

15:30 (Huntingdon) — 8p. Regina Fraczek (5 roczn. $m.) i $p.
Franciszek.

12:45 (OLEM) — W int. Oskara Karczewskiego i jego rodziny o bt.
Boze i opieke Maryi.
15:30 (Huntingdon) — $p. Stanistaw Zajt.

30.12 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
W dniu 31.12 nie bedzie Mszy $w.

09.12 (Pn)  12:00 (Kaplica) — R6zaniec i Adoracja w int. pokoju
i nawrdcenia grzesznikow.
19:00 (Kaplica) — Int. wolna.

W dniu 10.12 nie bedzie Mszy $w.

11.12(Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
12.12 (Cz)  07:30 (Kaplica) — Int. wolna.
13.12 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19:00 (Kaplica) — Rdzaniec i Adoracja
14.12 (So)  18:00 (Kaplica) — Dziekczyna za otrzymane faski z proshg

0 dalsze btogostawieristwo dla Meghan.
Msza $w. niedzielna

01.01 - Swietej Bozej Rodzicielki Maryi

12:45 (OLEM) — Int. wolna.
15:30 (Huntingdon) — Int. wolna.

02.01(Cz)  07:30 (Kaplica) — Int. wolna.
03.01(Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
04.01(So)  18:00 (Kaplica) — Int. wolna. Msza $w. niedzielna

05.01 — Niedziela Objawienia Panskiego

15.12 - lll Niedziela Adwentu

12:45 (OLEM) — 1) $p. Jan i Aniela Kulpeccy 2) $p. Wiadystaw
15:30 (Huntingdon) — $p. Marian Pach

12:45 (OLEM) — 1) $p. Irina i Wiktor Michalkiewicz
2) $p. Kazimiera Rocka.
15:30 (Huntingdon) — $p. Halina.

16.12 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
W dniu 17.12 nie bedzie Mszy $w.

18.12(Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19.12 (Cz)  07:30 (Kaplica) — Int. wolna.
20.12 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19:00 (Kaplica) — Rdzaniec i Adoracja
21.12(So)  18:00 (Kaplica) — Dziekczynna z ok. ur. Kacpra z proshg

0 bt. Boze i opieke Maryi. Msza $w. niedzielna

7ZYCZYMY WSZYSTKIM DOZNANIA PRAWDZIWEJ RADOSCI
W NADCHODZACE SWIETA BOZEGO NARODZENIA
ORAZ OGROMU LASK BOZYCH W NACHODZACYM ROKU.

Rada Parafialna

Rada Parafialna: p. Wadystaw Wygnanski (prezes), p. Dariusz Lubanski (sekretarz),
p. Silvia Adaszkiewicz (skarbnik), p. Dorota Gtowacka (Referent Gift-Aid), p. Anna
Maria Norman, p. Marek Sekowski.

Konto Parafialne:

PCM CAMBRIDGE; sort code: 309457; account no.: 00616849




Nadchodzace wydarzenia

DS

» W grudniu nie ma Mszy $w. we wtorki
» Roraty — czwartki w Adwencie 0 godz. 7:30 rano
04.12 (18:00) — Bierzmowanie w koSciele St Laurence. Mszy
Swiete] bedzie przewodniczyt Rektor Polskiej Misji Katolickiej
ks. Prat. Stefan Wylezek. (UWAGA: trzeba wpisa¢ numer rej.
auta przy drzwiach kosciota aby unikng¢ mandatu).
% Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP
0 Rozaniec i Adoracja (12:00 - 13:00); Dom Polonia
0 Msza $w. (19:00); Dom Polonia
% 10.12 (18:00) — Spotkanie Mezczyzn $w. Jozefa; Dom Polonia
% 15.12 - Informacje o Wizycie Koledowej zostang podane
tego dnia podczas Mszy $w.
+» 16.12 (17:00 - 19:30) spowiedz Adwentowa; Dom Polonia
v 17.12 (17.30) spowiedz w Newmarket
% 27.12 - Nie ma Mszy $w.

DS

X3

S

Odwiedziny chorych

Najblizsze odwiedziny chorych 51 6 grudnia oraz 2 i 3 stycznia.

Nabozenstwo Pieciu Pierwszych
Sobot Miesigca

Zapraszamy serdecznie do wiaczenia sie w Nabozenstwo
Pieciu Pierwszych Sobét Miesigca jako wynagrodzenie za zniewa-
gi wypowiadane przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi.

Nabozenstwa Pierwszych Sobdt Miesiaca odprawiane sg
po Mszy Sw.

Wiecej informacji na stronie internetowe] parafii.

Sakrament Chrztu Swietego

,Chrzest jest fundamentem catego Zycia chrzescijanskiego (...)
i brama otwierajaca dostep do innych sakramentow” /KKK 1213/
Rodzice proszacy o sakrament chrztu dla swojego dziecka
proszeni sg 0 zgtoszenie do kancelarii parafialnej z kopig, aktu
urodzenia dziecka przynajmniej jeden miesigc przed chrztem.
Sakrament Chrztu Swietego udzielany jest podczas Mszy
Swietej w | oraz Ill niedziele miesigca w koéciele OLEM
w Cambridge o godz. 12:45; w kosciotach w Brandon i Huntingdon
oraz w Kaplicy w domu Polonia — po wczes$niejszym ustaleniu daty
z duszpasterzem.
Rodzicami chrzestnymi moga byc ci, ktorzy:
* Ukonczyli 16 rok zycia.
Przyjeli sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego:
Chrzest, Eucharystia, Bierzmowanie.
*  Sg praktykujacymi katolikami i prowadzg zycie zgodne z za-
sadami wiary.

| Komunia Swieta

Przyjmowanie zgtoszen na ten rok zakonczone.
Daty katechez podawane sg sukcesywnie w trakcie katechez..

Sakrament Matzenstwa

,~Jak moge opisac szczescie takiego mafzeristwa, ktore zostaje
zjednoczone przez Kosciof...? Jak zaprzeg dwukonny: dwoje

wierzagcych pofgczonych jedng nadziejg, jednym dgzeniem,
jednym sposobem Zycia, we wspdlnej sfuzbie... zadnego podziau
w duchu, Zadnego w ciele. Tam gdzie jest jedno ciafo, tam tez
duch jest jeden.” (Tertulian /ok.160 — ok. 220/ — rzymski teolog)

Informacje nt. zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskie-
go mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej, badz tez pod
linkiem: www.pcmew.org/pages/sakramenty/malzenstwo/

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystac:

- w Kosciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej (tylko do
godz. 14:15!)

- w Brandon i Huntingdon przed Msza Swieta,

* w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia pét godziny przed
Mszg Swieta.

* W razie potrzeby winnym czasie po wczesniejszym uzgod-
nieniu.

Gdzie odprawiane sg
Msze Swiete?

Msze Swiete niedzielne w naszej parafii celebrowane sa
w nastepujacych miejscach:
Kaplica, Dom ,Polonia”, 231 Chesterton Road, Cambridge.
St Laurence, 91 Milton Rd, Cambridge.

* OLEM, Our Lady and English Martyrs Church, Hills Road,
Cambridge, prosimy o rozwazne parkowanie.

Huntingdon, St. Michael Archangel Church, 82 Hartford
Road.

Msze Swiete w innych parafiach

Godziny niedzielnych Mszy Swietych odprawianych w jezyku
angielskim w Cambridge i okolicach mozna znalez¢ na stronie
+ http://olem.org.uk/ (zaktadka Masses) oraz

+ http://olem.org.uk/masses-2/other-masses-in-cambridge/

Stuzba ottarza

,Wasza sfuzba [oftarza] jest czym$ szczeg6inym, co pozwala
wam doSwiadczy¢ z bliska obecnosci i skutecznego dziafania
Chrystusa w liturgii, w szczegolnosci w Eucharystii.” /Jan Pawet I
do ministrantow/

Zapraszamy chetnych chtopcéw, mtodziencoéw i mezczyzn do
postugi w czasie niedzielnych Mszy Sw. Wiecej informacii jak zo-
sta¢ ministrantem/lektorem mozna uzyskac u ks. Waldemara.

Mezczyzni sw. JOzefa

Wspolnota Mezczyzn $w. Jozefa to katolicka sie¢ mezczyzn,
ktorzy powierzyli swoje zycie Jezusowi Chrystusowi. Jesli
mieszkasz w Cambridgeshire i chcesz do nas doftaczy¢ -
zapraszamy! Spotykamy sie raz w miesigcu w Domu Polonia.

Kontakt: Darek 0 7783 021653; email dariusz357@gmail.com



R6za Zywego Rézanca

Osoby chetne dotaczy¢ do Rozy Zywego Rézanca w proszone
sq 0 kontakt z p. Dorotg pod adresem: dorotasacha74@gmail.com

Kolekta specjalna

Il skfadka (24.11) na Instytut Polskiej Akcji Katolickiej wyniosta
£224.50. Bog zaptac za ztozone ofiary.

Zgodnie z rozporzadzeniem Polskiej Misji Katolickiej w grudniu
zostanie przeprowadzona nastepujgca sktadka:

- 08.12 - na rzecz Zespotu Pomocy Kosciotowi na Wschodzie.
Celem zespotu jest organizowanie i niesienie pomocy ducho-
wej i materialnej katolikom tam zyjacym.

Otrzymuj komunikat poczta
elektroniczna

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej parafii
(adres na pierwszej stronie).

Bank Zywnosci

Bank Zywnosci prowadzony w Parafii OLEM zbiera produkty
zywno$ciowe dla tych, ktérzy majg problem z ich nabyciem
z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej. Zachecamy wszystkich
do pomocy w dostarczaniu artykutow niezbednych do prowadze-
nia tej akcji. Kolejna zbidrka zywnosci i ofiar bedzie miata miejsce
przed Msza Sw.: 08.12.

Informacje mozna znalez¢ w biuletynie Parafii OLEM lub przez
kontakt z Urszulg Chojnacka 07942 385194,

Kancelaria parafialna

Kancelaria jest czynna od poniedziatku do pigtku przez pot
godziny po Mszy Swietej. Adres Kancelarii podany jest w na-
gtowku Komunikatu.

Terminy Mszy Swietych czasami ulegaja zmianie, wiec
prosze zawsze zapoznaé¢ sie z aktualnym komunikatem
parafialnym, zeby unikna¢ rozczarowan.

Z ksiedzem proboszczem mozna skontaktowac sie w kazdej
chwili dzwonigc na numer telefonu podany na pierwszej stronie
komunikatu. W przypadku braku odpowiedzi prosze pozostawi¢
wiadomo$¢ oraz numer telefonu, na ktory bedzie mozna
oddzwonié. Wszelkie pytania mozna rowniez wysyta¢ na adres
poczty internetowej podanej na pierwszej stronie komunikatu.

Wyrazy wdziecznosci

Dziekujemy serdecznie Parafianom za troske o naszg kaplice,
za podarowane kwiaty i dary pienigzne na kwiaty. Bog zaptac.

Gift Aid

Co to jest ,,Gift Aid”? Jest to akcja zachecajgca wszystkie
osoby pfacace podatek dochodowy, by wypetnity i podpisaty
Deklaracje, ktora stwierdza, ze wszystkie ofiary sktadane przez
sygnatariusza na rzecz parafii powinny by¢ traktowane jako ofiary
“Gift Aid". Na mocy tej Deklaracji, od 6 kwietnia 2008 parafia

otrzymuje od Urzedu Podatkowego zwrot podatku zaptaconego
przez ofiarodawce wwysokosci 25 penséw za kazdego
wptaconego funta.

Kto moze podpisaé formularz Gift Aid? Kazda osoba, ktora
otrzymuije jakikolwiek dochdd (praca, emerytura, procent bankowy
od oszczedno$ci) od ktérego ptaci brytyjski podatek dochodowy
(UK Income Tax). Rezydenci UK, jak i osoby przebywajace
w Wielkiej Brytanii czasowo i ptacace brytyjski podatek docho-
dowy.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej,
gdzie znajduje sie wiecej informaciji nt. Gift Aid.

Pytania mozna roéwniez kierowa¢ do p. Doroty Gtowackiej:
01223 512415; glowacka@mrao.cam.ac.uk.

Schola parafialna poszukuje
nowych cztonkow

Serdecznie zapraszamy nowe osoby do wspolnego $piewania
i grania na Mszach Swietych. Lubisz spiewac a ,ston nie nadepnat
ci na ucho? :) A moze z pasja grasz na jakims instrumencie? Nie
zwlekaj i dotacz do nas jak najpredzej :)

Kontakt ze scholg: po Mszy Sw., tel.: 07583017078 (Marcin
Machura); email: schola.gaudium@outlook.com lub Facebook:
Gaudium.

POLSKA SZKOLA W CAMBRIDGE

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami histo-
rii igeografii Polski jak rowniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzaminéw GCSC, As i A-level, ktére sg
waznym elementem przy sktadaniu podania na studia.

Zajecia prowadzone sqg przez kadre z wyksztatceniem pedago-
giczno-filologicznym.

Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie iudoskonalanie znajomosci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktow z rdwie$nikami pochodzacymi z polskich rodzin. Przyj-
mujemy szesciolatki. W zalezno$ci od stopnia znajomosci liter
i poziomu rozwoju ogolnego dziecka, pod uwage brane beda takze
pieciolatki.
Kontakt: Anna-Maria Norman (Dyrektor Szkoty)
pms.cambridge@gmail.com

www.polskaszkolacambridge.co.uk

Harcerstwo w Cambridge

Zapraszamy dzieci i mtodziez na zbiorki Skrzatéw, Zuchéw
i Harcerzy.

Spotkania odbywajg sie w soboty co 2 tygodnie w szkole North
Cambridge Academy przy Arbury Road.

Zajecia ze Skrzatami (5-7lat) odbywajg sie w godz. 12:15-13:15
a zajecia z Zuchami (7-10lat) w godz. 13:15-14:15.

Zbiorki dla Harcerek i Harcerzy (1llat+/klasa 7 i wyzej) sg
w godz. 13:15-14:30.

W naszym programie sg: wycieczki, biwaki, obozy letnie
i sprawnosci, Spiewanie piosenek, zabawy oraz udziat w wydarze-
niach i uroczystosciach polonijnych na terenie Srodkowej Anglii.

Osoby zainteresowane zbidrkami harcerek lub harcerzy moga
zadzwoni¢ do Joli Maczkiewicz tel. 01223 811561 lub napisa¢
maila: jola.maczkiewicz@hotmail.co.uk.

W sprawie skrzatow i zuchéw prosimy o kontakt z Basig
Sterecka tel. 01223 841280/ basia.sterecka@sky.com



MIS USZATEK
Wspolna zabawa dzieci i rodzicow

...Oklapnigte uszko ma! Ale uszy naszych dzieci nie sg
oklapniete, wrecz przeciwnie! Sg wstuchane w polskie gtosy:

Nasze maluszki (0-5lat), ciggle sa zajete. Nozki biegaja, tupia,
wspinajg sie, kopig pitke, itd. USmiechy goszcza na twarzyczkach
naszych aniotkow, rado$¢ i duma malujg sie u rodzicow, ktorzy
bawig sie razem z dzie¢mi odrywajac si¢ od codziennych
ktopotow.

Tak w skrocie mozna opisaC to co dzieje sie w sobotnie
przedpotudnia w Polonii od 10.00-12.00. Zapraszamy wszystkich
majacych ochote na wspdlne $piewanie polskich piosenek oraz
zabawe.

Zyczymy petnych usmiech6w i zdrowych
$wiat Bozego Narodzenia.

Justyna (07988 771124 lub justus.piet@gmail.com)

SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM
7.X11.2019
10.30-12.00 oraz 14.30-16.00

Jak co roku zapraszamy wszystkie dzieci na spotkanie ze
Swietym Mikotajem. W programie tradycyjnie atrakcje plastyczne,
wspdlne zabawy, poczestunek ztozony z domowych wypiekow.

Dzieci zapraszamy do duzej sali, a dorostych z niewielkim
i podpisanym prezentem do biblioteki na | pigtrze.

Optata £4/dziecko lub £10 od rodziny z tréjkg lub wiecej dzieci.
Prosimy o zgtoszenia: justus.piet@gmail.com by unikng¢ rozcza-
rowan!

Piszmy z dzie¢mi listy do Sw.Mikotaja! Zapraszamy !

Grupy Anonimowych Alkoholikow
| Dorostych Dzieci z rodzin
Dysfunkcyjnych

W Domu ,Polonia” rozpoczety dziatalno$¢ grupy samopomoco-
we: Anonimowych Alkoholikéw i Dorostych Dzieci zrodzin Dys-
funkcyjnych. Grupy te sg wspolnotg ludzi, ktérzy udzielajg sobie
nawzajem wsparcia oraz dzielg sie miedzy sobg doswiadczeniem,
sitg i nadziejg w celu rozwigzania probleméw wynikajacych z uza-
leznien.

Dziatalno$¢ AA i DDD oparta jest na programie 12. krokow
i 12. tradycii, ktore majg na celu uzdrowienie z choroby.

Spotkania odbywajg sie w Domu ,Polonia” w kazda sobote
0 godz. 19:15.

Kontakt: Witek, 07756 695550.

DOM , POLONIA”

Restauracja Polonia, ktéra znajduje sie w Domu ,Polonia”
(adres w nagtowku komunikatu) zaprasza na smaczne domowe
potrawy kuchni polskiej. Polecamy takze ciasta i torty.
Organizujemy wesela, chrzciny, komunie i inne imprezy okoli-
cznosciowe. Godziny otwarcia:

Wt-Cz: 12:00 - 15:00 (obiad) oraz 18:00 - 23:00 (kolacja)

Pt-So: 12:00 - 23:00

Nd:  14:00 - 22:00.

01223 365854; www.klubpolonia.co.uk; facebook: Polonia Club

Biblioteka

Polska Biblioteka dziatajgca w Domu ,Polonia” otwarta jest
w kazdg sobote w godz. 14:00-16:00. Posiadamy ksigzki dla doro-
stych, bajki, komiksy, a takze matg kolekcje filméw DVD.

Cztonkowstwo jest bezplatne.
Monika: bkonrad@yahoo.co.uk, Dorota: dorotab28@op.pl
Facebook: Polska Biblioteka w Cambridge

Sale do wynajecia

Informujemy, ze mozliwe jest wynajmowanie sal w Domu
,Polonia”. Wynajecie biblioteki lub matej sali na pierwszym pietrze
kosztuje £7/godz., a duzej sali na parterze — £13.50/godz.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z panig Anng Norman
(poloniahouse@gmail.com) lub z ks. Waldemarem (telefon i e-mail
w nagtowku komunikatu).

Naturalne Planowanie Rodziny

Naturalne Planowanie Rodziny to styl Zycia opierajacy sie na
rozpoznawaniu swojej ptodnosci. Interpretacja objawéw ptodnosci
i wyznaczanie w kolejnych cyklach miesigczkowych dni ptodnych
i nieptodnych umozliwia matzonkom podjecie decyzji o poczeciu
dziecka lub jego odtozenie bez koniecznosci stosowania
antykoncepcii.

Wszystkich zainteresowanych nowoczesnymi metodami roz-
poznawania ptodnosci zapraszamy do kontaktu z nami.

Monika i Grzesiek (mogolin@yahoo.com, 07770599262)

Zespot piesni i tanca WIWAT Cambridge

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby nauczy¢ sie¢ Polskich
tancow i piesni ludowych.

Proby zespotu odbywajg sie w Domu ,Polonia” w poniedziatki
0 19:15.

WWw.wiwat.co.uk

OGLOSZENIA ROZNE

Parafia nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$c ogfoszer:.
Ogfoszenia mozna zgfaszac poprzez parafia.cambridge@gmail.com

PUNKT PsycHoLoGICzNY W CAMBRIDGE zaprasza na konsultacje
psychologiczne we $rody i soboty. Spotkania odbywajg sie w Domu
Polonia po wczesniejszym umowieniu wizyty. Kontakt: Irmina Wojstaw -
Psycholog Koordynator Projectu Cambridge.

tel: 07561350208 e-mail: cambridge@polishpsychologists.org

TRIO INSPIRAZIONE (wokal, pianino/organy, skrzypce). Oprawa muzyczna
$lub6w oraz imprez okoliczno$ciowych. Mozliwo$¢ aranzacji utwordw na
zamowienie. Kontakt: music.milton@gmail.com, tel. 07522886961
(Aneta), tel. 07504230699 (Weronika). Facebook: Trio Inspirazione
UBEZPIECZENIA

Szanowni Parfianie.

Uprzejmie informujemy, ze mamy w naszym gronie wykwalifikowanego
doradce ds.ubezpieczen, ktory mogthy Panstwu udzielic porady
zdojazdem do domu w sprawie ubezpieczenia na Zycie, pomoc
finansowg w razie cigzkiej choroby dla osob dorostych oraz dzieci,
ubezpieczenia w razie niezdolnosci do pracy, dodatkowego
chorobowego, a takze w razie nieszczeSliwego wypadku
z uwzglednieniem dzieci.

Po wiecej informacji prosimy o bezposredni kontakt z Panem
Radostawem pod numerem: 07912066249



