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MszE SWIETE W NASZEJ PARAFII W DNIACH 03.07 — 31.07

02.07 (So)  18:30 (Kaplica) — Za $p. Barbare Whitaker. Msza Sw.

niedzielna

17.07 - XVI Niedziela Zwykia

03.07 - XIV Niedziela Zwykia

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski z prosba o bt. Boze dla
Moniki i Rafata z ok. rocz. §l.
12:45 (OLEM) - Podziekowanie za faski z prosbg o bt. Boze dla
Urszuli i Tomasza z ok. 17 rocz. $l.
15:30 (Huntingdon) — Za $p. Zenona Wojtackiego; int. kolezanek
i kolegow z pracy.

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski z prosbg o bt. Boze dla
Edyty i Grzegorza z ok. 10 rocz. $l.
12:45 (OLEM) - Za $p. Piotra Pruba oraz zmartych z rodzin:
Pruba, Wiktorczyk i Stasiak.
15:30 (Huntingdon) — Za $p. Urszule w 16 rocz. $m.

04.07 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Za parafian.
05.07 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Podzigkowanie za faski z prosba o bt.
) Boze dla Piotra z ok. 50 rocz. ur.

06.07 (Sr)  19:00 (Kaplica) — Podzigkowanie za faski z prosbg o bt.
Boze dla Agnieszki i Michata z ok. rocz. §l.

07.07 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Za $p. Grazyne w 1 rocz.8m:; int.rodziny

08.07 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Podzigkowanie za faski z prosba o bt.
Boze dla p. Jadwigi Pach z ok. ur.

09.07 (So)  18:30 (Kaplica) — Podzigkowanie za taski z prosba o bt.

Boze dla Mateusza z ok. 6 rocz. ur. oraz Oliviera
z ok. 3 rocz. ur. Msza Sw. niedzielna

18.07 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19.07 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
20.07 (8r)  19:00 (Kaplica) — Za $p. Matgorzate Pietak.
21.07 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
22.07 (Pt 15:00 (Kaplica) - Int. wolna.
(

P
So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna

24.07 — XVII Niedziela Zwykta

10.07 - XV Niedziela Zwykta

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski z prosbg o bt. Boze dla
Anny z ok. imienin.
12:45 (OLEM) - Za $p. Aleksandra Pasiciel w 26 rocz. $m. oraz
za zmartych z rodziny Rajewski.

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski z prosba o bt. Boze dla
Agnieszki z ok. ur.

12:45 (OLEM) - Za $p. Genowefe, Wiadystawa, Edwarda i Jozefa
Mireckich - int. rodziny; za $p. Bernarda Watorowskiego -
int. Zony; za $p. Mikotaja Loriskiego.

15:30 (Huntingdon) — W pewnegj intencji.

11.07 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.

12.07 (W) 10:00 (Kaplica) - Int. wolna.

13.07 (Sr)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.

14.07 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.

15.07 (Pt 15:00 (Kaplica) — Za $p. Bolestawa Pietkiewicza oraz
Katarzyne i Antoniego Dec.

16.07 (So)  18:30 (Kaplica) — Podziekowanie za taski z proshg o bt.

Boze dla Joanny i Roberta z ok. 10 rocz. $l.
Msza Sw. niedzielna

15:30 (Huntingdon) — Podziekowanie za faski z prosba o zdrowie
i bt. Boze na diugie lata dla p. Jadwigi z ok. ur.; int.
Przyjaciela.
25.07 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.
26.07 (W) 10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
27.07 (8r)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
28.07 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
29.07 (Pt 15:00 (Kaplica) - Int. wolna.
30.07 (So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna
31.07 - XVIII Niedziela Zwykia
9:00 (Brandon) - Int. wolna.
12:45 (OLEM) - Podziekowanie za taski z prosbg o bt. Boze dla

Emilii z ok. 4 rocz. ur.
15:30 (Huntingdon) - Int. wolna.

Rada Parafialna: p. Anna Maria Norman (prezes), p. Wojciech Bry$
(sekretarz), p. Silvia Adaszkiewicz (skarbnik), p. Dorota Gtowacka
(Referent Gift-Aid), p. Wiadystaw Wygnanski, p. Marek Sekowski.
Konto Parafialne:

PCM CAMBRIDGE; sort code: 309457; account no.: 00616849




W zwiazku z urlopem ksiedza proboszcza bardzo prosimy
aby wszelkie sprawy kancelaryjne zostaly zgtoszone do 22

lipca.

Odwiedziny chorych

Najblizsze odwiedziny chorych w odbeda sie 2. wrzesnia.

Nabozenstwo Pi eciu Pierwszych Sobot
Miesigca

Zapraszamy serdecznie do wigczenia sie w Nabozenstwo
Pieciu Pierwszych Sobot Miesigca jako wynagrodzenie za zniewa-
gi wypowiadane przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi.

Nabozenrstwa te maja miejsce po Mszy Swietej w kaplicy Domu
,Polonia”.

Wiecej informacii na stronie internetowej parafii.

| Komunia Swieta

Przyjmowane sg zapisy dzieci do Pierwszej Komunii Swietej
w roku 2017. W momencie rozpoczecia przygotowania do | Komu-
nii dziecko powinno mie¢ ukoriczony siédmy rok zycia.

Przygotowania bedg trwaty od wrze$nia do maja.

Karty zgtoszeniowe dostepne sg na stronie internetowej naszej
parafii.

Sluzba ottarza

,Wasza stuzba [oftarza] jest czym$ szczegblnym, co pozwala
wam do$wiadczy¢ z bliska obecnosci i skutecznego dziatania
Chrystusa w liturgii, w szczegolnosci w Eucharystii." /Jan Pawet Il
do ministrantow/

Zapraszamy chetnych chtopcow, miodziencow i mezczyzn do
postugi w czasie niedzielnych mszy $w. Wiecej informaciji jak zo-
sta¢ ministrantem/lektorem mozna uzyska¢ u ks. Andrzeja.

Gdzie odprawiane s g Msze Swiete?

Msze Swiete niedzielne w naszej parafii celebrowane sg
w nastepujacych miejscach:

* Kaplica, Dom ,Polonia”, 231 Chesterton Road, Cambridge.

* Brandon, St. Thomas of Canterbury Church, Brandon
Road, Weeting,

* OLEM, Our Lady and English Martyrs Church, Hills Road,
Cambridge,

* Huntingdon, St. Michael Archangel Church, 82 Hartford
Road.

Msze Swiete w innych parafiach

Godziny niedzielnych Mszy Swietych odprawianych w jezyku
angielskim w Cambridge i okolicach mozna znalez¢é na stronie
www.olem.org.uk/sundays.htm.

Zmiana godziny Mszy Sw.w OLEM

Od 1. lipca 2016 niedzielna Msza Sw. w kosciele OLEM be-
dzie odprawiana o godz. 12:45. Zaistniata zmiana nastapita z po-
wodu przeorganizowania Mszy Sw. w j. angielskim, a takze w celu
umozliwienia bardziej dogodnego korzystania z parkingu przy
koSciele.

Sakrament Chrztu Swietego

,Chrzest jest fundamentem catego Zycia chrzescijanskiego (...)
i brama otwierajacq dostep do innych sakramentéw" /KKK 1213/

Rodzice proszacy o sakrament chrztu dla swojego dziecka
proszeni sg o zgtoszenie do kancelarii parafialnej z kopig aktu
urodzenia dziecka przynajmniej jeden miesigc przed chrztem.

Sakrament Chrztu Swietego udzielany jest podczas Mszy
Swietej w | oraz Il niedziele miesigca w kosciele OLEM
w Cambridge o godz. 12.15; w ko$ciotach w Brandon i Huntingdon
oraz w Kaplicy w domu Polonia — po wczes$niejszym ustaleniu daty
z duszpasterzem.

Rodzicami chrzestnymi moga by¢ ci, ktorzy:

* Ukonczyli 16 rok zycia.

* Przyjeli sakramenty wtajemniczenia chrzeScijariskiego:

Chrzest, Eucharystia, Bierzmowanie.

* Sq praktykujgcymi katolikami i prowadzg zycie zgodne z

zasadami wiary.

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystac:

- w Kosciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej.

- w Brandon i Huntingdon przed Msza Swieta.

*w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia p6t godziny przed
Mszg Swieta.

* W razie potrzeby w innym czasie po wcze$niejszym uzgod-
nieniu.

Sakrament Mat zenstwa

~Jak moge opisac szczeScie takiego maftzenstwa, ktére zostaje
Zjednoczone przez Koscidt...? Jak zaprzeg dwukonny: dwoje
wierzacych pofgczonych jedng nadziejg, jednym dgzeniem,
jednym sposobem Zzycia, we wspolnej stuzbie... Zadnego podziatu
w duchu, Zadnego w ciele. Tam gdzie jest jedno ciafo, tam tez
duch jest jeden.” (Tertulian /ok.160 — ok. 220/ - rzymski teolog)

Informacje nt. zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskie-
go mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej, badz tez pod
linkiem: www.pcmew.org/pages/sakramenty/malzenstwo/

Domowy Ko $ciot — Oaza Rodzin

Informacje o nas i o tym, co sig u nas dzieje mozna znalez¢ na
stronie internetowej naszej parafii (adres w nagtéwku) - podstrona
,Domowy Kosciét".

Kolekta specjalna

W zeszlym miesiacu miata miejsce I
,Swietopietrze”. W sumie zostato zebranych £218.62

sktadka na

Akcja Katolicka

1. Chcacych pogtebi¢ swojg wiedze o Bogu zapraszamy na
jedyne takie spotkania w Cambridge: 23 czerwca o godzinie 19:00
w kaplicy w Domu ,Polonia”. Pochylimy sie nad kanonami
Katechizmu Kosciota Katolickiego. Prowadzi ks. Andrzej Foltyn.
Szczegdbty na stronie: www.facebook.com/akcambridge

2. Zapraszamy na Pigtki Mitosierdzia. Bedziemy uwielbia¢
w Jubileuszowym Roku Mitosierdzia Bozg Mito$¢ o 19:00 w kapli-
cy w Domu Polonia: 17 czerwca i 15 lipca.

Bank Zywno $ci

Bank Zywnosci prowadzony w Parafii OLEM zbiera produkty
zywnosciowe dla tych, ktdrzy majg problem z ich nabyciem
z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej. Zachecamy wszystkich
do pomocy w dostarczaniu artykutdw niezbednych do prowadze-
nia tej akcji. Kolejna zbidrka zywno$ci i ofiar bedzie miata miejsce
31.07 przed Msza Sw.

Informacje mozna znalez¢ w biuletynie Parafii OLEM lub przez
kontakt z Urszulg Chojnacka 07942 385194



Wyrazy wdzi eczno Sci

Dziekujemy serdecznie Parafianom za troske o naszg kaplice,
za podarowane kwiaty i dary pieniezne na kwiaty. Bog zaptac.

Schola parafialna poszukuje nowych
cztonkéw

Serdecznie zapraszamy nowe osoby do wspolnego $piewania
i grania na Mszach $wietych. Lubisz $piewac a "ston nie nadepnat
ci na ucho"? :) A moze z pasjq grasz na jakims instrumencie? Nie
zwlekaj i dotacz do nas jak najpredzej :)

Kontakt ze scholg po Mszy $w. lub pod nr komorki 075 2288
6961 (Aneta).

Otrzymuj komunikat poczt g
elektroniczn a

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej parafii
(adres na pierwszej stronie).

Kancelaria parafialna

W zwiazku z urlopem ksiedza proboszcza bardzo prosimy
aby wszelkie sprawy kancelaryjne zostaly zgtoszone do 22
lipca.

Kancelaria jest czynna od poniedziatku do pigtku przez
pét godziny po Mszy Swietej. Adres Kancelarii podany jest
w nagtéwku Komunikatu.

Terminy Mszy Swietych czasami ulegaja zmianie, wiec
prosze zawsze zapozna¢ sie z aktualnym komunikatem
parafialnym, zeby uniknaé¢ rozczarowan.

Z ksiedzem proboszczem mozna skontaktowac sie w kaz-
dej chwili dzwonigc na numer telefonu podanego na pierw-
szej stronie komunikatu. W przypadku braku odpowiedzi pro-
sze pozostawi¢ wiadomos$¢ oraz numer telefonu, na ktory be-
dzie mozna oddzwoni¢. Wszelkie pytania mozna rowniez wy-
syla¢ na adres poczty internetowej podanej na pierwszej
stronie komunikatu.

Gift Aid

Ofiary pieniezne sktadane na tace i skiadki parafiaine sq
wykorzystywane na optacenie wynajmu koSciotdw, w ktérych
sprawowana jest niedzielna msza $wieta w Brandon, OLEM oraz
w Huntingdon, utrzymanie ksiedza Proboszcza i Domu ,Polonia”.

Koszty wynajmu kosciotow systematycznie sie podnoszg. Dom
,Polonia” wymaga remontu i modernizacji. Dalszy remont bedzie
kontynuowany, w miare powiekszajacych sie mozliwosci
finansowych.

Dlatego chcielibySmy uzyskaC zwrot podatku od ofiar, ktére
Panstwo sktadacie na parafie. Niestety, nie mozemy dostaé
zwrotu podatku od bezimiennych ofiar, dlatego chcemy Panstwa
poinformowac o ofiarach sktadanych jako Gift Aid.

Co to jest ,Gift Aid”? Jest to akcja zachecajaca wszystkie
osoby ptacace podatek dochodowy, by wypetnity i podpisaty
Deklaracje, ktéra stwierdza, ze wszystkie ofiary sktadane przez
sygnatariusza na rzecz parafii powinny by¢ traktowane jako ofiary
“Gift Aid”. Na mocy tej Deklaracji, od 6 kwietnia 2008 parafia
otrzymuje od Urzedu Podatkowego zwrot podatku zaptaconego
przez ofiarodawce w wysokosci 25 pensdéw za kazdego
wptaconego funta.

Kto moze podpisa¢ formularz Gift Aid? Kazda osoba, ktéra
otrzymuije jakikolwiek dochdd (praca, emerytura, procent bankowy
od oszczednosci) od ktorego ptaci brytyjski podatek dochodowy
(UK Income Tax). Rezydenci UK, jak i osoby przebywajace

w Wielkiej Czasowo i

dochodowy.

Brytanii ptacace brytyjski podatek

Sktadanie ofiar ,Gift Aid”

Aby ofiara ztozona na parafie mogta by¢ traktowana jako “Gift

Aid”, muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:

% Ofiarodawca musi uprzednio podpisa¢ DEKLARACJE GIFT
AID. Deklaracja jest dostepna na stronie internetowej naszej
parafii. Wypetniong deklaracje mozna odda¢ ksiedzu
proboszczowi.

+ Deklaracja musi by¢ wypetniona czytelnie. O zmianie
nazwiska lub adresu nalezy zawiadomi¢ Referenta Gift Aid
(Dorota Gtowacka, dane kontaktowe ponizej).

% Ofiarodawca w kazdej chwili moze zrezygnowac
z dokonywania wptat i odwota¢ deklaracje Gift Aid, bez
konieczno$ci podawania powodu lub nawet oficjalnego
powiadomienia.

< Wplaty Gift Aid przez osoby, ktore podpisaly deklaracje
moga by¢ dokonywane w gotéwce, czekiem oraz jako
Direct Debit lub Standing Order. Wazne, zeby ofiary
w gotéwce (np. na tace) byly przekazywane w kopercie
z imieniem i nazwiskiem ofiarodawcy oraz aktualng data.

Po dodatkowe informacje i w razie jakichkolwiek problemdw

prosze sie kontaktowa¢ z p. Dorotg Gtowacka, tel. 01223 512415;

e-mail: glowacka@mrao.cam.ac.uk.

MIS USZATEK
Wspblna zabawa dzieci i rodzicoOw

Dzigkujemy kochanym dzieciom i rodzicom za wspéing zaba-
we. Zyczymy petnego zabawy, stonecznego i ciekawego wypo-
czynku w miesigcach letnich.

Do zobaczenia we wrze$niu!

Wtedy zaczniemy kolejny rok sobotnich, wypetnionych niespo-
dziankami spotkan.

Justyna (07988 771124 lub justus.piet@gmail.com)

Harcerstwo w Cambridge

Zapraszamy dzieci i mitodziez na zbiorki Skrzatéw, Zuchéw
i Harcerzy.

Spotkania odbywajq sie w soboty co 2 tygodnie w szkole North
Cambridge Academy przy Arbury Road.

Zajecia ze Skrzatami (5-7lat) odbywajq sie w godz. 12:15-13:15
a zajecia z Zuchami (7-10lat) w godz. 13:15-14:15.

Zbiorki dla Harcerek i Harcerzy (11lat+/klasa 7 i wyzej) sg
w godz. 13:15-14:30.

W naszym programie sa: wycieczki, biwaki, obozy letnie
i sprawnosci, Spiewanie piosenek, zabawy oraz udziat w wydarze-
niach i uroczystosciach polonijnych na terenie Srodkowej Anglii.

Osoby zainteresowane zbiérkami harcerek lub harcerzy moga
zadzwoni¢ do Joli Maczkiewicz tel. 01223 811561 lub napisaé
maila: jola.maczkiewicz@hotmail.co.uk.

W sprawie skrzatow i zuchéw prosimy o kontakt z Basig
Sterecka tel. 01223 841280/ basia.sterecka@sky.com

POLSKA SZKOtA W CAMBRIDGE

Zakonczenie roku szkolnego odbedzie si¢ w sobote 9. lipca
2016 o g. 10:00. Serdecznie zapraszamy rodzicow i uczniow.

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami histo-
ri i geografii Polski jak réwniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzamindw GCSC, As i A-level, ktére sq
waznym elementem przy sktadaniu podania na studia.

Zajecia prowadzone sg przez kadre z wyksztatceniem pedago-
giczno-filologicznym.



Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie i udoskonalanie znajomosci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktow z réwiesnikami pochodzacymi z polskich rodzin. Przyj-
mujemy szesciolatki. W zaleznoSci od stopnia znajomosci liter
i poziomu rozwoju ogdlnego dziecka, pod uwage brane beda takze
pieciolatki.
Kontakt: Anna-Maria Norman (Dyrektor Szkoty)
01223 358219; pms.cambridge@gmail.com
www.polskaszkolacambridge.co.uk

Lekcje Religii
Zajecia odbywajg sie w ramach lekcji w Polskiej Szkole.

Grupy Anonimowych Alkoholikow
I Dorostych Dzieci z rodzin
Dysfunkcyjnych

W Domu ,Polonia” rozpoczety dziatalnos¢ grupy samopomoco-
we: Anonimowych Alkoholikow i Dorostych Dzieci zrodzin Dys-
funkcyjnych. Grupy te sg wspdlnotg ludzi, ktérzy udzielajq sobie
nawzajem wsparcia oraz dzielg sie miedzy sobg doswiadczeniem,
sitg i nadziejg w celu rozwigzania problemdw wynikajacych z uza-
leznien.

Dziatalno$¢ AA i DDD oparta jest na programie 12. krokdéw
i 12. tradycji, ktére majg na celu uzdrowienie z choroby.

Spotkania odbywajg sie w Domu ,Polonia” w kazda sobote
0 godz. 19:15.

Kontakt: Witek, 07756 695550.

DOM ,POLONIA”

Restauracja Polonia, ktéra znajduje sie w Domu ,Polonia”
(adres w nagtowku komunikatu) zaprasza na smaczne domowe
potrawy kuchni polskiej. Polecamy takze ciasta i torty.
Organizujemy wesela, chrzciny, komunie i inne imprezy okoli-
cznosciowe. Godziny otwarcia:

Wt-Cz: 12:00 - 15:00 (obiad) oraz 18:00 - 23:00 (kolacja)

Pt-So: 12:00 - 23:00

Nd:  14:00 - 22:00.

01223 365854; www.klubpolonia.co.uk; facebook: Polonia Club

Biblioteka

Polska Biblioteka dziatajagca w Domu ,Polonia” otwarta jest
w kazdg sobote w godz. 14:00-16:00. Posiadamy ksigzki dla doro-
stych, bajki, komiksy, a takze matg kolekcje filméw DVD.

Cztonkowstwo jest bezptatne.

Dzigki srodkom pienieznym uzyskanym z kiermaszy placowka
zakupita niedawno kilkanascie pozycji ksigzkowych cieszacych sie
duzym zainteresowaniem czytelnikow na catym Swiecie, m.in. ,Byt
sobie chtopiec”, ,Ostatnia piosenka”, ,Mezczyzni sq z Marsa,
kobiety z Wenus”, ,Co$ niebieskiego” oraz wiele publikacji
polskich autoréw (m.in. K. Grochola, J. Pilch, M. Musierowicz,
P. Jurek).

Kontakt: Krystyna: 07917 304459, Ewa: issue@o02.pl.

www.polishpsychologistsclub.org/cambridge

Sale do wynajecia

Informujemy, ze mozliwe jest wynajmowanie sal w Domu
,Polonia”. Wynajecie biblioteki lub matej sali na pierwszym pietrze
kosztuje £6/godz., a duzej sali na parterze — £12.50/godz.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z panig Anng Norman
(01223 358219 anianorman@btinternet.com) lub z ks. Andrzejem
(telefon i e-mail w nagtéwku komunikatu).

Naturalne Planowanie Rodziny

Naturalne Planowanie Rodziny to styl Zycia opierajacy sie na
rozpoznawaniu swojej ptodnosci. Interpretacja objawow ptodnosci
i wyznaczanie w kolejnych cyklach miesigczkowych dni ptodnych

i nieptodnych umozliwia matzonkom podjecie decyzji o poczeciu
dziecka Ilub jego odtozenie bez koniecznoSci stosowania
antykoncepcji.

Wszystkich zainteresowanych nowoczesnymi metodami roz-
poznawania ptodno$ci zapraszamy do kontaktu z nami.

Monika i Grzesiek (mogolin@yahoo.com, 07770599262)
Zespot piesni i tanica WIWAT Cambridge

Zapraszamy wszystkich, ktdrzy chcieliby nauczy¢ sie Polskich
tancow i piesni ludowych.

Préby zespotu odbywajg sie w Domu ,Polonia”.
Grupa dla dorostych: Poniedziatki o godz. 19:15.
Grupa dziecigca od 12 lat wzwyz (KLOSY): Srody godz. 19:30.

www.wiwat.co.uk

OGLOSZENIA ROZNE

Parafia nie ponosi odpowiedzialnoci za tre$¢ ogtoszen.
Ogfoszenia mozna zgfasza¢ poprzez parafia.cambridge@gmail.com

AKADEMIA RozwoJu DzieckA W potowie wrzesnia, w Domu ,Polonia”
rozpoczyna dziatalno$¢ Akademia Rozwoju Dziecka. Poprzez zabawe
i zajecia tematyczne dzieci bedq miaty okazje przygotowaé sie do
podjecia nauki, zaréwno w szkole angielskiej, jak i w sobotniej szkole
polskiej.

Na zajecia, pod okiem pedagoga z wieloletnim doswiadczeniem -
dyplomowanego nauczyciela przedszkola, zapraszamy dzieci od 3. do 6.
roku zycia.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaC piszac na adres mailowy
akademia.dziecka.cambridge@gmail.com, a juz niedtugo na fb.

HOME-START jest w Wielkiej Brytanii czotowq organizacjg dobroczynng o-
fiarujacq dobrowolng pomoc rodzinom nawet z jednym dzieckiem ponize;
5-ciu lat, gdy sytuacja rodzinna staje sie trudng. Pomagamy rodzinom z
réznymi problemami tak jak samotno$¢, poporodne depresje wielo-
dzietne porody, inwalidztwo i zgony, lub tym ktérzy uwazajg rodzicielstwo
za ucigzZliwe. Dajemy praktyczng i uczuciowg pomoc w budowaniu
rodzinnego zaufania i mozliwosci dania sobie rady.

www.homestartcambridgeshire.co.uk
zofia.lumley@homestartcambridgeshire.co.uk
office.stneots@homestartcambridgeshire.co.uk

LETNIE KOLONIE DLA DZIECI Z JEZYKIEM POLSKIM: http://koloniezpolskim.eu;
tel.: (+48) 58 736 55 82; tel.kom.: (+48) 609 087 301;
email: office@ajp.gdansk.pl

PORADNIA PSYCHOTERAPEUTYCZNA W CAMBRIDGE | PETERBOROUGH
Zajmujemy sie problemami 0séb dorostych zwigzanymi z trudno$ciami
adaptacyjnymi w UK jak réwniez problemami w rodzinie, parze lub
w relacjach z innymi osobami.

Kontakt: Matgorzata Tomczyniska
07818 686018 / 07771 275733, mtomczynska@wp.pl

TEATR DLA DZIECI ,,KLEKS” Zajecia odbywajg sie¢ czwartki w godzinach
16:15 - 18:00 w Domu ,Polonia”. Wiecej informaciji: ww.teatrkleks.com
email: gietka.art@gmail.com, tel: 07450 720882



