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. W najnowszym komunikacie parafialnym mozna znalez¢ informacje dotyczace wydarzen w Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Walii, terminow Mszy
Sw. w jezyku polskim w Cambridge, Brandon oraz Huntingdon a takze informacje z zycia spotecznosci polskiej w Cambridge i okolicy, informacje
dotyczace polskiej szkoty, kursdw jezykowych, jak rowniez innych biezacych wydarzen z zycia polskiej parafii.

Msze SWIETE W JEZYKU POLSKIM W DNIACH 04.10 — 02.11

04.10 (So)  18:30 (Kaplica) — Za $p. Franciszka z ok. imienin.

Msza Sw. niedzielna

26.10 - XXX Niedziela Zwykta

05.10 — XXVII Niedziela Zwykla

9:00 (Brandon) — Podziekowanie za faski z prosba o zdrowie dla
rodzicow z obu stron.
12:15 (OLEM) — Podzigkowanie za taski z prosba o zdrowie i bt.
Boze dla Bernadetty i Piotra z ok. 6 r. §I.

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski z prosbg o zdrowie i bt.
Boze dla Renaty i Jarostawa Zelent z ok. 25 r. §l.

15:30 (Huntingdon) — Za $p. Zuzie Ciecierska w 1. r. $m.
06.10 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.
07.10 (Wt)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
08.10 (Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
09.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
10.10 (Pt 15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
11.10 (So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna

12:15 (OLEM) - Za $p. Stefanie, Jozefa, Ernestyne Gorol.
15:30 (Huntingdon) - Int. wolna.

27.10 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.

28.10 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.

29.10(Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.

30.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.

31.10 (Pt 15:00 (Kaplica) — Int. wolna.

01.11(So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna

02.11 - Wszystkich Swietych

12.10 — XXVIII Niedziela Zwykia

9:00 (Brandon) -
Boze dla rodziny Lis.
12:15 (OLEM) - Za $p. Witolda Mioduszewskiego w 1. r. $m. oraz
za $p. Marte Mioduszewska.
15:30 (Huntingdon) — Za $p. Stefana i Antoning Gierczak.

Podziekowanie za faski z prosba o zdrowie i bt.

9:00 (Brandon) — Za $p. Bolestawa Zelent oraz Whodzimierza
Tarapata.
12:15 (OLEM) - Za $p. Irene i Edwina Kubickich.
15:30 (Huntingdon) — Za $p. Lidie Barcikowska.

W dniach 13-15.10. nie bedg odprawiane Msze Sw. w j.polskim

16.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
1710 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna. .
18.10 (So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna

19.10 - XXIX Niedziela Zwykta

9:00 (Brandon) - Za $p. Jana Federyszyna.

12:15 (OLEM) - O bt. Boze dla Mateusza.
15:30 (Huntingdon) — Za $p. Lidie Barcikowska
20.10 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.
21.10 (W) 10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
22.10(Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
23.10(Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
2410 (Pt 15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
25.10 (So)  18:30 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. niedzielna

Msza niedzielna — zmiana

Od poczatku pazdziemika niedzielna Msza Swieta odprawiana
jest réwniez w soboty o godzinie 18:30 w Domu ,Polonia”
wCambridge. Ta Msza Sw. zastapita Msze sprawowang
dotychczas w niedziele o godz. 18:30.

Wszystkich Swietych

Zgodnie z kalendarzem liturgicznym Anglii i Walii Uroczysosc
Wszystkich Swietych obchodzona jest w tym roku w niedziele
2.11, a dziefh zaduszny — w poniedziatek 3.11.




Odwiedziny chorych
Najblizsze odwiedziny chorych odbeda sie 7. listopada.

Rézaniec

,Prosze was, abyscie zrobili pewng probe. Zwracam sig z tym
szczegolnie do trzech grup ludzi: do zrozpaczonych, do uwikfa-
nych w grzechy oraz do watpigcych, to jest do tych, ktorzy wyczer-
pali wszystkie ludzkie Zrodta w poszukiwaniu pokoju, do tych, kto6-
rzy czujg przesyt zycia i majg gtebokie poczucie winy, i do tych,
ktorzy zyjq w zwatpieniu lub cynizmie.

Prosze was, zacznijcie mowic roZaniec i odmawiajcie go przez
trzydziesci dni. Nie odpowiadajcie mi: ‘Jak moge sie modlic, kiedy
brak mi wiary’. Bo gdybyscie zagubili sie beznadziejnie w lesie, to
chocébyscie i watpili w to, czy kto$ jest w poblizu, wofalibyscie jed-
nak z catych sit. A wigc zacznijcie wotac. Zacznijcie sie modlic. Be-
dziecie zaskoczeni: Maryja odpowie — recze wam” (Stuga Bozy
Fulton John Sheen).

Zapraszamy na wspdlne odmawianie Rézanca Swietego przed
Mszami Swigtymi w poniedziatki i $rody o godz. 18:30 (oprocz
13.10 i 15.10, kiedy nie bedzie Mszy Swietych), a takze w piatki
0 godz. 19.00.

Zachecamy roéwniez do prywatnego odmawiana modlitwy ré-
zancowej. Rowniez i w domu mozna to uczyni¢ przed wystawio-
nym NajSwietszym Sakramentem wchodzac na strone
www.adoracja.net.

Modlitwy za zmariych

Listopad jest czasem szczegbinej zadumy i modlitwy za tych co
przed nami odeszli do Domu Ojca. Mozemy, wspomnie¢ Naszych
Bliskich Zmartych poprzez: wspolng modlitwe i procesje na
cmentarzu w niedziele 2.1 (Brandon po Mszy Sw.; Cambridge o
13:40); ofiarowanie Mszy Swietej; oraz ofiarowanie modlitwy -
wypominek.

Aby dotgczy¢ naszych bliskich zmartych do wypominek nalezy
po Mszy Swietej ztozyé w zakrystii ich imiona i nazwiska spisane
na kartce. Modlitwy wypominkowe bedg odbywaty sie w listopa-
dzie w ramach modlitwy powszechnej podczas kazdej Mszy Swie-
tej zarbwno w niedziele i w dni powszednie.

Za zlozone przy tej okazji ofiary sktadam serdeczne Bog za-
ptac.

Domowy Kosciét

Zapraszamy matzefistwa sakramentalne do Kregow Rodzin
Domowego Kosciota.
Wigcej informacii: joannamaria.d@gmail.com

Pierwsze Piatki

Osoby, ktore pracujg w ciggu dnia a praktykujg ,Pierwsze
Pigtki” i nie moga przyj$¢ na Mszg Swigtg o 15:00, zapraszam na
Msze Swietg o godzinie 19:00.

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystac:

- w Kosciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej.

- w Brandon i Huntingdon przed Msza Swieta.

*w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia pét godziny przed
Mszg Swieta.

* W razie potrzeby winnym czasie po wczesniejszym uzgod-
nieniu.

Sakrament Malzenstwa

Sakrament Maltzenstwa mozna zawrze¢ zaréwno w Anglii,
Polsce jak i w innym kraju po uprzednim spisaniu Protokotu
Przedmatzenskiego w Naszej Parafii.

Wtedy, gdy Sakrament Matzenstwa bedzie zawierany w inne;
Parafii (w Anglii, Polsce lub innym kraju) nalezy oddzielnie ustali¢
termin $lubu tam gdzie ma on mie¢ miejsce. W przypadku gdy
Sakrament Matzenstwa ma byé zawierany w Polsce nalezy
przygotowa¢ dokumenty z Urzedu Stanu Cywilnego, ktére nalezy
przedstawi¢ w parafii gdzie bedzie uroczystos¢ slubna (Slub
zawierany w Kosciele ma skutki cywilno-prawne — tzw. Matzen-
stwo Konkordatowe).

Do spisania Protokotu wymagane sg nastepujace dokumenty:

*Paszport lub Dowdd Osobisty,

* Metryka Chrztu wydana nie wcze$niej niz 6 miesiecy przed

planowanym terminem $lubu,

* ZaSwiadczenie o przyjeciu Sakramentu Bierzmowania
(zwykle ta adnotacja jest w Metryce Chrztu),
»Jezeli $lub ma odbyé¢ sie w innej Parafii — doktadny adres tej

Parafii.

Oprocz spisania Protokotu narzeczeni muszg odbyC jeszcze
Nauki Przedmatzenskie. Nauki mozna réwniez odbyC w tutejszej
Parafii.

Nalezy zgtasza¢ sie do ks. Proboszcza, co najmniej 6 miesiecy
przed planowanym terminem $lubu i wtedy indywidualnie ustalone
zostang wszystkie szczegoty.

Msze Swiete w jezyku polskim
w Cambridge i okolicach

Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg wedtug po-
rzadku podanego na pierwszej stronie.
W niedziele Msze Swiete odprawiane sa w czterech migjscach:
Brandon, Weeting Road — St. Thomas of Canterbury Church
-g. 9:00,

+ Cambridge, Hills Road — Our Lady and English Martyrs
Church (OLEM) - g.12:15,

* Huntingdon, 82 Hartford Road - St. Michael Archangel
Church - g. 15:30,

* Cambridge, 231 Chesterton Road — Kaplica w Domu ,Polo-
nia” - g. 18:30.

W dni powszednie oraz w $wieta iuroczystosci wypadajace
w tygodniu Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane s zwykle
w Kaplicy w Domu ,,Polonia”.

Godziny niedzielnych Mszy Swietych odprawianych w jezyku
angielskim mozna znalez¢ na stronie
www.olem.org.uk/sundays.htm.

Akcja Katolicka

Akcja Katolicka to zespdt ludzi ,z ikrg”. Na spotkaniach
rozwazamy teksty Ewangeli — jakie to czasami zaskakujgce!
Zapraszamy do Domu ,Polonia” 0 19:30 w nastepujace $rody: 1 X,
22 X oraz 5 XIi 19 XI.

Zapraszamy!

Kontakt: akcjakat.cam@gmail.com, 0 7432 550 621.

Bank Zywnosci

Bank Zywnosci prowadozny w Parafii OLEM zbiera produkty
zywnosciowe dla tych, ktdrzy majg problem z ich nabyciem



z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej. Zachecamy wszystkich
do pomocy w dostarczaniu artykuldw niezbednych do
prowadzenia tej akcji.

Informacje mozna znalez¢ w biuletynie Parafii OLEM lub przez
kontakt z Urszulg Chojnacka 07942 385194.

Muzycy poszukiwani

Zesp6t muzyczny uswietniajacy Msze Sw. w kosciele OLEM pilnie
poszukuje muzykéw (m.in. gitarzystéw i pianistow). Jesli Bog
obdarzyt Cie talentem — nie zwlekaj, przyjdz i podziel sie nim
zinnymi! © Kontakt z zespotem po Mszy Sw. pod adresem
schola.gaudium@outlook.com.

Otrzymuj komunikat poczta
elektroniczng

Od stycznia 2013 roku komunikat jest rowniez dystrybuowany
pocztg elektroniczna. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej parafii (adres na pierwszej stronie).

Kancelaria parafialna

Kancelaria jest czynna w tygodniu na pét godziny przed Mszg
Swieta. Adres Kancelarii podany jest w nagtowku Komunikatu.

Terminy Mszy Swietych czasami ulegaja zmianie, wiec
prosze zawsze zapozna¢ si¢ z aktualnym komunikatem
parafialnym, zeby unikna¢ rozczarowan.

Z ksiedzem proboszczem mozna skontaktowaé sie w kazdej
chwili dzwonigc na numer telefonu podanego na pierwszej stronie
komunikatu. W przypadku braku odpowiedzi prosze pozostawi¢
wiadomos¢ oraz numer telefonu, na ktdry bedzie mozna
oddzwoni¢. Wszelkie pytania mozna réwniez wysyta¢ na adres
poczty internetowej podanej na pierwszej stronie komunikatu.

Gift Aid

Ofiary pieniezne sktadane na tace i skladki parafiaine sg
wykorzystywane na optacenie wynajmu koSciotdw, w ktérych
sprawowana jest niedzielna msza $wieta w Brandon, OLEM oraz
w Huntingdon, utrzymanie ksiedza Proboszcza i Domu ,Polonia”.

Koszty wynajmu kosciotow systematycznie sie podnoszg. Dom
,Polonia” wymaga remontu i modernizacji. Dalszy remont bedzie
kontynuowany, w miare powiekszajacych sie mozliwosci
finansowych.

Dlatego chcielibysmy uzyska¢ zwrot podatku od ofiar, ktdre
Panstwo sktadacie na parafie. Niestety, nie mozemy dostaé
zwrotu podatku od bezimiennych ofiar, dlatego chcemy Panstwa
poinformowac o ofiarach sktadanych jako Gift Aid.

Co to jest ,Gift Aid”? Jest to akcja zachecajaca wszystkie
osoby ptacace podatek dochodowy, by wypetnity i podpisaty
Deklaracje, ktéra stwierdza, ze wszystkie ofiary sktadane przez
sygnatariusza na rzecz parafii powinny by¢ traktowane jako ofiary
“Gift Aid". Na mocy tej Deklaracji, od 6 kwietnia 2008 parafia
otrzymuje od Urzedu Podatkowego zwrot podatku zaptaconego
przez ofiarodawce wwysokosci 25 penséw za kazdego
wptaconego funta.

Kto moze podpisaé¢ formularz Gift Aid? Kazda osoba, ktéra
otrzymuije jakikolwiek dochdd (praca, emerytura, procent bankowy
od oszczednosci) od ktorego ptaci brytyjski podatek dochodowy
(UK Income Tax). Rezydenci UK, jak i osoby przebywajace
w Wielkiej Brytanii czasowo i placace brytyjski podatek
dochodowy.

Skiadanie ofiar ,,Gift Aid”

Aby ofiara ztozona na parafie mogta by¢ traktowana jako “Gift
Aid’, muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:
+¢+ Ofiarodawca musi uprzednio podpisa¢ DEKLARACJE GIFT
AID. Deklaracja jest dostepna na stronie internetowej naszej
parafii. Wypetniong deklaracje mozna odda¢ ksiedzu
proboszczowi.

+¢ Deklaracja musi by¢ wypetniona czytelnie. O zmianie
nazwiska lub adresu nalezy zawiadomi¢ Referenta Gift Aid
(Dorota Gtowacka, dane kontaktowe ponizej).
% Ofiarodawca w kazdej chwili moze zrezygnowa¢
z dokonywania wptat i odwota¢ deklaracje Gift Aid, bez
koniecznosci podawania powodu lub nawet oficjalnego
powiadomienia.
< Wplaty Gift Aid przez osoby, ktore podpisaly deklaracje
moga by¢ dokonywane w gotéwce, czekiem oraz jako
Direct Debit lub Standing Order. Wazne, zeby ofiary
w gotéwcee (np. na tace) byly przekazywane w kopercie
z imieniem i nazwiskiem ofiarodawcy oraz aktualng data.
Po dodatkowe informacje i w razie jakichkolwiek problemdw
prosze sie kontaktowac z p. Dorotg Gtowacka, tel. 01223 512415;
e-mail: glowacka@mrao.cam.ac.uk.

POLSKA SZKOLA W CAMBRIDGE

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami histo-
ri igeografii Polski jak réwniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzamindw GCSC, As i A-level, ktére sg
waznym elementem przy sktadaniu podania na studia.

Zajecia prowadzone sg przez kadre z wyksztatceniem pedago-
giczno-filologicznym.

Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie iudoskonalanie znajomosci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktow z rowiesnikami pochodzacymi z polskich rodzin. Przyj-
mujemy szesciolatki. W zaleznosci od stopnia znajomosci liter
i poziomu rozwoju ogélnego dziecka, pod uwage brane bedg takze
pieciolatki.

Kontakt: Anna-Maria Norman (Kierownik Szkoty)

tel.: 01223 358219
email: anianorman@btinternet.com
www.polskaszkolacambridge.co.uk

Lekcje Religii

Zajecia odbywajg sie w ramach lekcji w Polskiej Szkole.

Grupy Anonimowych Alkoholikoéw
i Dorostych Dzieci z rodzin
Dysfunkcyjnych

W Domu ,Polonia” rozpoczety dziatalnos$¢ grupy samopomoco-
we: Anonimowych Alkoholikow i Dorostych Dzieci z rodzin Dys-
funkcyjnych. Grupy te sg wspolnotg ludzi, ktérzy udzielajg sobie
nawzajem wsparcia oraz dzielg si¢ miedzy sobg do$wiadczeniem,
sitg i nadziejg w celu rozwigzania problemow wynikajacych z uza-
leznien.

Dziatalno$¢ AA i DDD oparta jest na programie 12. krokéw
i 12. tradyciji, ktére majg na celu uzdrowienie z choroby.

Spotkania odbywajg sie w Domu ,Polonia” w kazdg sobote
0 godz. 18:00.

Kontakt: Witek, 07756 695550.



Harcerstwo Polskie w Cambridge

Druzyna harcerek ,Beskidy” serdecznie zaprasza dziewczyny
w wieku 11+ do Polskiego Harcerstwa w Cambridge.

W naszym programie: wycieczki, biwaki, obozy letnie, piosenki,
sprawno$ci, zabawy oraz udziat w wydarzeniach i uroczysto$ciach
Polonijnych na terenie Srodkowej Anglii. Zbidrki odbywajg sie
w Domu ,Polonia” w co drugg sobote w godz. 13:00 — 14:30.

Dalsze informacje o zbiorkach i zapisach mozna uzyskaé od
Jasi Maczkiewicz tel. 0 1223 811561.

Gromada Zuchow i Skrzatow ,,Jaskotki”

Do Gromady moga naleze¢ dzieci w wieku 6 — 10 lat. Zbidrki od-
bywajg sie w soboty od 12:50 do 13:50. Zainteresowanych prosze
o kontakt z Druzynowa Barbarg Sterecka, tel. 01223 841280.

MIS USZATEK
Wspodlna zabawa dzieci i rodzicow

Wazna wiadomo$¢ dla statych i nowych uczestnikdw wspoinej
zabawy dzieci i rodzicow:

Zmieniamy godzine cotygodniowych sobotnich  spotkan
w Polinii. Od pazdziernika spotykamy sie miedzy 10:00 a 12:00.

Tematy nadchodzacych zabaw plastycznych przedstawiaja sie
nastepujaco:

4.X - jesienny las

11.X - jezyki

18.X - liscie w kolorach teczy

25.X - zakrecone obrazki

1.XI - Swiety usmiechniety

8.XI - wyklejanki

Zapraszamy serdecznie i czekamy na nowe pomysty!

Justyna (0 7988 771124 lub justus.piet@gmail.com)

DOM ,,POLONIA”

Restauracja Polonia, ktéra znajduje sie w "Domu Polonia" (231
Chesterton Rd, Cambridge) zaprasza na smaczne domowe
potrawy kuchni polskiej. Polecamy takze ciasta i torty.
Organizujemy wesela, chrzciny, komunie i inne imprezy
okoliczno$ciowe. Godziny otwarcia

Wt-Cz: 12:00 - 15:00 (obiad) oraz 18:00 - 23:00 (kolacja)

Pt-So: 12:00 - 23:00

Nd:  14:00 - 22:00.

01223 365854; www.klubpolonia.co.uk; facebook: Polonia Club

Biblioteka

Polska Biblioteka dziatajaca w Domu ,Polonia” otwarta jest
w kazdg sobote w godz. 14:00-16:00. Posiadamy ksigzki dla doro-
stych, bajki, komiksy, a takze matg kolekcje filméw DVD.

Cztonkowstwo jest bezptatne.

Dzieki $rodkom pienieznym uzyskanym z kiermaszy placowka
zakupita niedawno kilkanascie pozycji ksigzkowych cieszacych sie
duzym zainteresowaniem czytelnikdw na catym Swiecie, m.in. ,Byt
sobie chtopiec”, ,Ostatnia piosenka”, ,Mezczyzni sg z Marsa,
kobiety z Wenus”, ,Co$ niebieskiego” oraz wiele publikacji
polskich autoréw (m.in. K. Grochola, J. Pilch, M. Musierowicz,
P. Jurek).

Kontakt: Krystyna: 07917 304459, Ewa: issue@02.pl.

Sale do wynajecia

Informujemy, ze mozliwe jest wynajmowanie sal w Domu ,Polonia”.
Wynajecie biblioteki lub matej sali na pierwszym pietrze kosztuje
£6/godz., a duzej sali na parterze — £12.50/godz.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z panig  Anng Norman
(01223 358219 annamaria.norman@btinternet.com) lub z ks. Andrzejem
(telefon i e-mail w nagtéwku komunikatu).

Konsultacje Psychologiczne i Pedagogiczne
w Cambridge i Bury St.Edmunds

Konsultacje stuzg zorientowaniu sie w problemie Klienta i na tej
podstawie udzieleniu psychologicznego wsparcia i ewentualnych
wskazdwek co do mozliwosci dalszej pomocy.

Klient moze skorzysta¢ z 1-3 bezptatnych konsultacji wramach
jednego projektu PPA, aby zapewni¢ dostep do serwisu wszystkim
chetnym.

Pomoc udzielana przez PPA jest catkowicie bezptatna jednakze
jeste$my otwarci na dobrowolne datki od Klientow.

Konsultacje odbywaja sie w po wczesniejszym telefonicznym
badz emailowym ustaleniu terminu. Miejsca spotkan:

Dom Polonia w Cambridge: 231 Chesterton Road, CB4 1AS

Bury St. Edmunds: St. Edmunds Catholic Parish, 21 Westgate Street,
IP331QG

Tel: 0777 127 57 33, Email: cambridge@polishpsychologistsclub.org

www.polishpsychologistsclub.org/cambridge

Naturalne Planowanie Rodziny

Naturalne Planowanie Rodziny to styl zycia opierajacy sie na rozpoz-
nawaniu swojej ptodnosci. Interpretacja objawdw ptodnosci i wyznacza-
nie w kolejnych cyklach miesigczkowych dni ptodnych i nieptodnych u-
mozliwia matzonkom podjecie decyzji 0 poczeciu dziecka lub jego odto-
zenie bez konieczno$ci stosowania antykoncepcii.

Wszystkich zainteresowanych nowoczesnymi metodami rozpoznawa-
nia ptodnosci zapraszamy do kontaktu z nami.

Monika i Grzesiek (mogolin@yahoo.com, 07770599262)

Zespot piesni i tanica WIWAT Cambridge

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby nauczy¢ sie Polskich taricow
i piesni ludowych.

Proby zespotu odbywajg sie w Domu ,Polonia”.
Grupa dla dorostych: Poniedziatki o godzinie 19:15.
Grupa dziecieca od 12 lat wzwyz (KLOSY): Srody o godzinie 19:30.

www.wiwat.co.uk

OGLOSZENIA ROZNE

Parafia nie ponosi odpowiedzialnoci za tre$¢ ogtoszen.

Ogfoszenia mozna zgfaszac poprzez parafia.cambridge@gmail.com

KOSMETYCZKA W NEWMARKET. Ania 0 7902 438015.
http://bella-beauty-salon.com/; bellaannabb@yahoo.com



