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KOMUNIKAT

Lokalnej Polskiej Misji Katolickiej w Cambridge
pw. NMP Krélowej Polski

W najnowszym komunikacie parafialnym mozna znalez¢ informacje dotyczace wydarzen w Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Walii,
termindw Mszy Sw. w jezyku polskim w Cambridge, Brandon oraz Huntingdon a takze informacje z Zzycia spotecznosci polskiej
w Cambridge i okolicy, informacje dotyczace polskiej szkoty, kurséw jezykowych, jak réwniez innych biezacych wydarzen z Zzycia polskiej

parafii.

MszE SWIETE W JEZYKU POLSKIM W DNIACH 02.03 — 06.04
UWAGA: WIECZORNE MSzE SWIETE W PONIEDZIALKI, SRODY | PIERWSZE PIATKI ZOSTALY PRZENIESIONE NA 19:00

02.03 - VIIl Niedziela Zwykia

9:00 (Brandon) — Int. wolna.
12:15 (OLEM) - Podzigkowanie za taski oraz pro$ba o zdrowie
i bt. Boze dla rodziny. Int. p. Teresy.
15:30 (Huntingdon) — Podziekowanie za faski oraz prosba
0 zdrowie i bt. Boze dla rodzin Zawalskich i Peperoni.
18:30 (Kaplica) — Za $p. Kazimierza Protasiuka.

19:00 (Kaplica) - Int. wolna. Msza Sw i nauka ogdlna
21.03 (Pt)  15:00 (Kaplica) - Int. wolna. Msza Sw. i nauka ogélna
19:00 (Kaplica) - Int. wolna. Msza Sw. i nauka ogdlna

22.03 (So)  12:00 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. i nauka dla dzieci
23.03 - lll Niedziela Wielkiego Postu

9:00(Brandon) - Podzigkowanie za taski oraz prosba o zdrowie
i bt. Boze dla Julii z okazji 3. r. ur. Msza Sw. i nauka

03.03 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Za $p. ks. Piotra Kisiela. ogodlna )
04.03 (Wt)  10:00 (Kaplica) — O zdrowie i bt. Boze dla Jakuba Ekiert. 12:15(OLEM) - Za $p. Stefana Grabowskiego. Msza Sw.
05.03 (Sr)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. Sroda Popielcowa i nauka ogdlna )
18:00 (Kaplica) — Int. wolna. Sroda Popielcowa 15:30(Huntingdon) — Int. wolna. Msza Sw. i nauka ogélna
20:00 (Kaplica) — Int. wolna. Sroda Popielcowa 18:30(Kaplica) — O zdrowie i bt. Boze dla Franciszka Zaranka
06.03 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna. z okazji 1. r. ur. Msza Sw. i nauka ogélna
07.03 (Pt)  15:00 (Kapl?ca) — Int. wolna. Msza Sw l Droga Krzyz:owa 24.03 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
19:00 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. i Droga Krzyzowa| | 503 (Wt)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna. Zwiastowanie Pariskie.
09.03 - | Niedziela Wielkiego Postu ) Dzien Swietosci Zycia
500 Brandor) . wore 2103(C9) 1000 (Kaplea) - nt velne
1215 Ec?szI?r’:f/). - 22 8p. Zofig Szpak oraz Jana Plutowskiego. Int. 28.03 (Pt)  15:00 (Kapl!ca) — Int. wolna. Msza Sw. i Droga Krzyzowa
15:30 (Huntingdon) — Int. wolna. 19:00 (Kaplica) — Droga Krzyzowa
18:30 (Kaplica) — Int. wolna. 30.03 - IV Niedziela Wielkiego Postu
10.03 (Pn)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna. 9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za taski oraz prosba o zdrowie
11.03 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. i bt. Boze dla Julii i Antoniego w dniu urodzin.
12.03(Sr)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna. 12:15 (OLEM) - za $p. Marie Krupa.
13.03 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna. 15:30 (Huntingdon) - Int. wolna.
14.03 (Pt 1500 (Kaplica) - Za $p. Aleksandra Rozbickiego. 18:30 (Kaplica) — Int. wolna.

Msza Sw. i Droga Krzyzowa.
19:00 (Kaplica) — Droga Krzyzowa

16.03 - Il Niedziela Wielkiego Postu

9:00 (Brandon) — Int. wolna.
12:15 (OLEM) — Za zmartych z rodzin Wedotowskich i Oksiedzkich
15:30 (Huntingdon) — Int. wolna.
18:30 (Kaplica) — Za $p.Tadeusza Pernala. Int. corki Katarzyny
wraz z rodzina.

17.03 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Za $p. Mariusza Kobiela w rocz. $m.
W dniu 18.03 nie bedg odprawiane Msze Swigte w j.polskim

19.03 (Sr)  19:00 (Kaplica) — Za $p. Jozefa i Janine oraz Jozefe
i Tadeusza.
20.03(Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. Msza Sw. i nauka ogéina ||

31.03 (Pn)  19:00 (Kaplica) - Int. wolna.
01.04 (Wt)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
02.04 (Sr)  19:00 (Kaplica) — Int. wolna.
03.04 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
04.04 (Pt 15:00 (Kaplica) - Int. wolna. Msza Sw. i Droga Krzyzowa
19:00 (Kaplica) - Int. wolna. Msza Sw. i Droga Krzyzowa
05.04 (So)  19:00 (Watton) — Int. wolna.
06.04 - V Niedziela Wielkiego Postu
9:00 (Brandon) - Int. wolna.
12:15 (OLEM) - Za $p. Stanistawa Radziszewskiego

15:30 (Huntingdon) — Za $p. Anne, Dorote, Ryszarda, Helene
Wawszczyk oraz Zofig Mach.
18:30 (Kaplica) — Int. wolna.




Najwazniejsze nadchodzace wydarzenia

% 05.03 - Sroda Popielcowa.
s 20-23.03 - Rekolekcje Wielkopostne

Odwiedziny chorych
Najblizsze odwiedziny chorych odbeda sie 7. marca.
Domowy Kosciot
Zapraszamy matzefistwa sakramentalne do Kregow Rodzin

Domowego Kosciota.
Wiecej informacji: joannamaria.d@gmail.com

Pierwsze Piatki

Osoby, ktore pracujg w ciggu dnia a praktykujg ,Pierwsze
Pigtki” i nie moga przyj$¢ na Mszg Swigtg o 15:00, zapraszam na
Msze Swietg o godzinie 19:00.

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystaé:

- w Kosciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej.

- w Brandon i Huntingdon przed Msza Swieta.

* w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia pét godziny przed
Mszg Swieta.

* W razie potrzeby winnym czasie po wczesniejszym uzgod-
nieniu.

Sakrament Malzenstwa

Sakrament Matzenstwa mozna zawrze¢ zaréwno w Anglii,
Polsce jak i w innym kraju po uprzednim spisaniu Protokotu
Przedmatzenskiego w Naszej Parafii.

Wtedy, gdy Sakrament Matzenstwa bedzie zawierany w innej
Parafii (w Anglii, Polsce lub innym kraju) nalezy oddzielnie ustali¢
termin $lubu tam gdzie ma on mie¢ miejsce. W przypadku gdy
Sakrament Matzenstwa ma byé zawierany w Polsce nalezy
przygotowa¢ dokumenty z Urzedu Stanu Cywilnego, ktére nalezy
przedstawi¢ w parafii gdzie bedzie uroczystos¢ $lubna (Slub
zawierany w Kosciele ma skutki cywilno-prawne — tzw. Matzen-
stwo Konkordatowe).

Do spisania Protokotu wymagane sg nastepujace dokumenty:

* Paszport lub Dowodd Osobisty,

* Metryka Chrztu wydana nie wcze$niej niz 6 miesiecy przed

planowanym terminem $lubu,

* ZaSwiadczenie o przyjeciu  Sakramentu

(zwykle ta adnotacja jest w Metryce Chrztu),

*Jezeli $lub ma odbyé¢ sie w innej Parafii — doktadny adres te;

Parafii.

Oprdcz spisania Protokotu narzeczeni muszg odby¢ jeszcze
Nauki Przedmatzenrskie. Nauki mozna réwniez odbyC w tutejszej
Parafii.

Nalezy zgtaszaC sie do ks. Proboszcza, co najmniej 6 miesiecy
przed planowanym terminem $lubu i wtedy indywidualnie ustalone
zostang wszystkie szczegoty.

Bierzmowania

Kurs Przedmatzenski

Kurs Przedmatzenski dla narzeczonych chcacych zawrze¢ sa-
kramentalny zwigzek matzenski odbedzie sie Domu ,Polonia” (a-
dres podany jest na pierwszej stronie komunikatu) w soboty 8.03
oraz 29.03 w godz. 17:30-19:30. Zapisy na kurs bedq miaty miej-
sce na pierwszym spotkaniu. W celu otrzymania zaswiadczenia u-
konczenia tegoz kursu, wymagana jest obecno$¢ na obu spotka-
niach.

Msze Swiete w jezyku polskim w Cambridge
i okolicach

Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg wedlug po-
rzadku podanego na pierwszej stronie.

W niedziele Msze Swigte odprawiane sg w czterech miejscach:

* Brandon, Weeting Road — St. Thomas of Canterbury Church
-g.9:00,

*+ Cambridge, Hills Road — Our Lady and English Martyrs
Church (OLEM) - g.12:15,

* Huntingdon, 82 Hartford Road — St. Michael Archangel
Church —g. 15:30,

* Cambridge, 231 Chesterton Road — Kaplica w Domu ,Polo-
nia” - g. 18:30.

W dni powszednie oraz w Swieta iuroczystosci wypadajace
w tygodniu Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane s zwykle
w Kaplicy w Domu ,,Polonia”.

Godziny niedzielnych Mszy Swietych odprawianych w jezyku
angielskim mozna znalez¢ na stronie
www.olem.freeuk.com/sundays.htm.

Mate jest piekne i... zyje

W marcu obchodzimy Swieto Zwiastowania. Tworzymy galerie
"Mate jest piekne i... zyje!". Zbieramy skany i kserokopie zdjg¢
USG dzieci w tonach Mam. Rodzice, ktérzy chcieliby sie dotaczy¢,
mogq wysta¢ zdjecia Maluszkow na adres  mailowy
akcjakat.cam@gmail.com lub przekaza¢ kserokopie po Mszach
Swietych do 16. marca wiacznie. Wystawa bedzie pokazana
w kaplicy, kosciele OLEM, kaplicy akademickiej Fisherhouse
iwmiare mozliwosci innych miejscach. Akcja ma na celu
uwrazliwienie na warto$¢ zycia od momentu poczecia.

Ostrzezenie

W ostatnim miesigcu na terenie Cambridge i okolicach miaty
miejsce proby wytudzenia pieniedzy przez telefon. Sposob
wyludzenia pieniedzy jest nastepujgcy: dzwoni osoba, bardzo
dobrze méwigca po polsku, ktéra podaje sie za bliskiego
krewnego. W trakcie rozmowy wychodzi, ze potrzebuje ona
bardzo pilnie pieniedzy i prosi o dyskretng pozyczke.

Niestety oszusci bardzo umiejetnie i nieraz bardzo
przekonujaco potrafig podawaC sie za rzekomych krewnych.
Wszystko po to, aby wytudzi¢ pienigdze. Osoby, ktdre zetknety sie
z tego rodzajem przestepstwem chca przestrzec wszystkich,
a szczegolnie osoby w starszym wieku, mieszkajace w Anglii juz
dhugi czas, aby byty ostrozne i wyczulone na tego rodzaju telefony.
Wszystkie podejrzane sprawy tego typu prosze zgtasza¢ na
policie. Prosze rowniez o przekazywanie tej informacji innym
osobom, aby nie da¢ szansy oszustom dalszego wytudzania
pieniedzy.

Wizyta siéstr z Biatlorusi

Siostry ze zgromadzenia $w. Elzbiety, ktére odwiedzity naszg
parafie w zesztym miesigcu, serdecznie dziekujg wszystkim
parafianom, ktorzy hojnie wigczyli sie w niesienie pomocy tym
wszystkim, ktorzy postugujg na Biatorusi.

Akcja Katolicka

Akcja Katolicka? W naszej parafii? Zapisz sie juz dzis.

Jesli chcesz wzrasta¢ w KoSciele i dla Kociota, to zapraszamy.
JesteSmy organizacjq dla wesotych i smutnych, mtodych i starych,
lubigcych akty strzeliste i litanie.

Informacje: Agnieszka Kwasigroch,
kwasigroch.agnieszka@gmail.com.

07432 550621,



Bank Zywnosci

Bank Zywnosci prowadozny w Parafii OLEM zbiera produkty
zywnosciowe dla tych, ktdérzy majg problem z ich nabyciem
z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej. Zachecamy wszystkich
do pomocy w dostarczaniu artykuldw niezbednych do
prowadzenia tej akcji.

Informacje mozna znalez¢ w biuletynie Parafii OLEM lub przez
kontakt z Urszulg Chojnacka 07942 385194.

Muzycy poszukiwani

Zespdt muzyczny uswietniajacy Msze Sw. w kosciele OLEM pilnie
poszukuje muzykéw (m.in. gitarzystéw i pianistow). Jesli Bog
obdarzyt Cie talentem — nie zwlekaj, przyjdz i podziel sie nim
zinnymi! © Kontakt z zespotem po Mszy Sw. lub z Agnieszka
0 7837 523046.

Otrzymuj komunikat pocztg elektroniczng

Od stycznia 2013 roku komunikat jest rowniez dystrybuowany
pocztg elektroniczna. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej parafii (adres na pierwszej stronie).

Kancelaria parafialna

Kancelaria jest czynna w tygodniu na pét godziny przed Mszg
Swieta. Adres Kancelarii podany jest w nagtowku Komunikatu.

Terminy Mszy Swigtych czasami ulegaja zmianie, wiec
prosze zawsze zapozna¢ si¢ z aktualnym komunikatem
parafialnym, zeby unikna¢ rozczarowan.

Z ksiedzem proboszczem mozna skontaktowaé sie w kazde;
chwili dzwonigc na numer telefonu podanego na pierwszej stronie
komunikatu. W przypadku braku odpowiedzi prosze pozostawi¢
wiadomos¢ oraz numer telefonu, na ktdry bedzie mozna
oddzwoni¢. Wszelkie pytania mozna réwniez wysyta¢ na adres
poczty internetowej podanej na pierwszej stronie komunikatu.

Skladki Parafialne

Dary w tej formie przyjmuje pani Dorota Gtowacka, 14 Roman
Hill, Barton, Cambridge CB3 7AX. Sktadka roczna opiewa na
kwote:

EMEryCi....ccoceeeiiciccrnan, £40 (nieobowigzkowe)
Pracujacy ........cocovveervenirrininns £52

Czeki prosimy wystawiat na P C M Cambridge Parish
i przesyta¢ na adres Pani Doroty.

Dzigkuje za Waszg dotychczasowg ofiarnos¢ i wszelkg pomoc
materialna.

Dziekujemy serdecznie Parafianom za troske o naszg kaplice,
za podarowane kwiaty i dary pieniezne na kwiaty.

Bdg zaptaé.

Gift Aid

Ofiary pieniezne sktadane na tace i skladki parafiaine sg
wykorzystywane na optacenie wynajmu ko$ciota OLEM, utrzyma-
nie ksiedza Proboszcza i Domu ,Polonia”.

Ostanio koszty wynajmu koSciota bardzo wzrosty. Dom
,Polonia” wymagat natychmiastowego remontu i modernizaciji.
Dalszy remont bedzie kontynuowany, w miare powiekszajacych
sie mozliwosci finansowych.

Dlatego chcielibysmy uzyska¢ zwrot podatku od ofiar, ktdre
Panstwo sktadacie na parafie. Niestety, nie mozemy dosta¢
zwrotu podatku od bezimiennych ofiar, dlatego chcemy Panstwa
poinformowac o ofiarach sktadanych jako Gift Aid.

Co to jest ,Gift Aid”? Jest to akcja zachecajgca wszystkie
osoby ptacace podatek dochodowy, by wypetnity i podpisaty
Deklaracje, ktora stwierdza, ze wszystkie ofiary sktadane przez
sygnatariusza na rzecz parafii powinny by¢ traktowane jako ofiary
“Gift Aid". Na mocy tej Deklaracji, od 6 kwietnia 2008 parafia

otrzymuje od Urzedu Podatkowego zwrot podatku zaptaconego
przez ofiarodawce wwysokosci 25 pensow za kazdego
wptaconego funta.

Kto moze podpisa¢ formularz Gift Aid? Kazda osoba, ktéra
otrzymuije jakikolwiek dochdd (praca, emerytura, procent bankowy
od oszczednosci) od ktorego ptaci brytyjski podatek dochodowy
(UK Income Tax). Rezydenci UK, jak i osoby przebywajace
w Wielkiej Brytanii czasowo i placace brytyjski podatek
dochodowy.

Skiadanie ofiar ,,Gift Aid”

Aby ofiara ztozona na parafie mogta by¢ traktowana jako “Gift
Aid’, muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:
+¢+ Ofiarodawca musi uprzednio podpisa¢ DEKLARACJE GIFT
AID. Deklaracje wytozone sg obok komunikatow parafialnych.
Deklaracja musi by¢ wypetniona czytelnie. O zmianie
nazwiska lub adresu nalezy zawiadomi¢ Referenta Gift Aid
(Dorota Gtowacka).
+¢ Ofiarodawca w kazdej chwili moze zrezygnowac
z dokonywania wptat i odwota¢ deklaracje Gift Aid, bez
koniecznosci podawania powodu lub nawet oficjalnego
powiadomienia.
Woptaty Gift Aid przez osoby, ktére podpisaty deklaracje
moga by¢ dokonywane w gotdwce, czekiem oraz jako
Direct Debit lub Standing Order.
Po dodatkowe informacje i w razie jakichkolwiek problemdw
prosze sie kontaktowac z p.Dorotg Gtowacka, tel. 01223 512415.

POLSKA SZKOLA W CAMBRIDGE

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami histo-
rii i geografii Polski jak réwniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzamindw GCSC, As i A-level, ktére sg
waznym elementem przy sktadaniu podania na studia.
Zajecia prowadzone sg przez kadre z wyksztatceniem pedago-
giczno-filologicznym.
Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie i udoskonalanie znajomosci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktdéw z réwiesnikami pochodzacymi z polskich rodzin. Przyj-
mujemy szesciolatki. W zalezno$ci od stopnia znajomosci liter
i poziomu rozwoju ogélnego dziecka, pod uwage brane bedg takze
pieciolatki.
Zajecia odbywajg sie w soboty w godzinach:
¢ dzieci starsze: 09:45 — 13:10 w Domu ,Polonia”,
+¢ dzieci mtodsze: 09:45 — 12:20 w ABC Lanugages.
Informacje:
¢ Zapisy dzieci w wieku lat szesciu na rok szkolny 2014/15. For-
mularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie internetowe;
szkoty. Wypetniony formularz prosimy przesta¢ do 31. marca
na adres: annaarsz@hotmail.com. Po uptywie tego terminu
zostanie wyznaczona data spotkania kwalifikacyjnego ze
zgtoszonymi dzie¢mi.

Kontakt:

Anna-Maria Norman (Kierownik Szkoty)

tel.: 01223 358219

email: anianorman@btinternet.com

www.polskaszkolacambridge.co.uk
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Lekcje Religii
Zajecia odbywajq sie w ramach lekcji w Polskiej Szkole.
~ Najblizsze zajgcia dla dzieci przygotowujacych sie do | Komunii
Sw.: 01.03., 08.03., 29.03., 12.04., 26.04., ¢.13:10..
Prosze o dostarczenie metryk chrztu dzieci przygotowujacych
sig do | Komunii Sw. do korica marca br.



Grupy Anonimowych Alkoholikéw i Dorostych
Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych

W Domu ,Polonia” rozpoczety dziatalno$¢ grupy samopomoco-
we: Anonimowych Alkoholikow i Dorostych Dzieci z rodzin Dys-
funkcyjnych. Grupy te sg wspolnotg ludzi, ktérzy udzielajg sobie
nawzajem wsparcia oraz dzielg si¢ miedzy sobg do$wiadczeniem,
sitg i nadziejg w celu rozwigzania problemdéw wynikajacych z uza-
leznien.

Dziatalnos¢ AA i DDD oparta jest na programie 12. krokdw
i 12. tradycji, ktére majg na celu uzdrowienie z choroby.

Spotkania odbywajg sie w Domu ,Polonia” w kazdg sobote
0 godz. 18:00.

Kontakt: Witek, 07756 695550.

Harcerstwo Polskie w Cambridge

Druzyna harcerek ,Beskidy” serdecznie zaprasza dziewczyny
w wieku 11+ do Polskiego Harcerstwa w Cambridge.

W naszym programie: wycieczki, biwaki, obozy letnie, piosenki,
sprawnosci, zabawy oraz udziat w wydarzeniach i uroczysto$ciach
Polonijnych na terenie $Srodkowe] Anglii. Zbiorki odbywajg sie
w Domu ,Polonia” w co drugg sobote w godz. 13:00 — 14:30.

Dalsze informacje o zbiorkach i zapisach mozna uzyskaé od
Jasi Maczkiewicz tel. 0 1223 811561.

Gromada Zuchow i Skrzatow ,,Jaskotki”
Do Gromady moga naleze¢ dzieci w wieku 6 — 10 lat. Zbidrki od-
bywajg sie w soboty od 12:50 do 13:50. Zainteresowanych prosze
o kontakt z Druzynowg Barbarg Sterecka, tel. 01223 841280.

MIS USZATEK
Wspdlna zabawa dzieci i rodzicow

W lutym nie doczekali$my sie zimy i $niegu, wiec marcowe
i kwietniowe prace plastyczne beda skupione wokét wiosny i Swiat
Wielkiej Nocy.

8.1l - kolorowe talerze

15.111 - wiosenne kwiaty

2211l - kartki wielkanocne

29.11I - wielkanocno-wiosenne kolorowanki zgadywanki

5.IV - zabawy na placu zabaw Jesus Green. W razie
niepogody zajecia nie odbeda sie.

12.1V - palmy wielkanocne

19.1V - poswiecenie pokarméw. Allelujal

Prosimy o wpisanie do kalendarzy naszego nastepnego
duzego wydarzenia: DZIEN DZIECKA 31.V-MILTON PARK.

Spotkania w Domu ,Polonia” (o ile nie zaznaczono inaczej)
w soboty w godz. 15:30 — 17:30.

Justyna (0 7988 771124 lub justus.piet@gmail.com)

DOM ,,POLONIA”

Restauracja Polonia, ktéra znajduje sie w "Domu Polonia",
zaprasza na smaczne domowe potrawy kuchni polskiej. Polecamy
takze ciasta, torty i recznie wyrabiany chleb. Organizujemy
wesela, chrzciny, komunie i inne imprezy okoliczno$ciowe.
Godziny otwarcia

Wit-Pt: 12:00 - 15:00 (obiad) oraz 18:00 - 23:00 (kolacja)

So  12:00-23:00

Nd  14:00 - 23.00.

01223 365854; www.klubpolonia.co.uk; facebook: Polonia Club

Biblioteka

Polska Biblioteka dziatajagca w Domu ,Polonia” otwarta jest
w kazda sobote w godz. 14:00-16:00. Posiadamy ksigzki dla doro-
stych, bajki, komiksy, a takze matg kolekcje filméw DVD.

Cztonkowstwo jest bezplatne.

Dzieki Srodkom pienieznym uzyskanym z kiermaszy placowka
zakupita niedawno kilkanascie pozycji ksigzkowych cieszacych sie
duzym zainteresowaniem czytelnikow na catym Swiecie, m.in. ,Byt
sobie chtopiec”, ,Ostatnia piosenka”, ,Mezczyzni sg z Marsa,
kobiety z Wenus”, ,Co$ niebieskiego” oraz wiele publikacji
polskich autoréw (m.in. K. Grochola, J. Pilch, M. Musierowicz,
P. Jurek).

Kontakt: Krystyna: 07917 304459, Ewa: issue@02.pl.

Sale do wynajecia

Informujemy, ze mozliwe jest wynajmowanie sal w Domu ,Polonia”.
Wynajecie biblioteki lub matej sali na pierwszym pietrze kosztuje
£6/godz., a duzej sali na parterze — £12.50/godz. Aktualnie sale
dostepne sa w nastepujacych dniach i godzinach:

Zainteresowanych prosimy o kontakt z panig  Anng Norman
(01223 358219 annamaria.norman@btinternet.com) lub z ks. Andrzejem
(telefon i e-mail w nagtowku komunikatu).

Konsultacje Psychologiczne i Pedagogiczne
w Cambridge i Bury St.Edmunds
Konsultacje stuzg zorientowaniu sie w problemie Klienta i na tej

podstawie udzieleniu psychologicznego wsparcia i ewentualnych
wskazowek co do mozliwosci dalszej pomocy.

Klient moze skorzysta¢ z 1-3 bezptatnych konsultacji wramach
jednego projektu PPA, aby zapewni¢ dostep do serwisu wszystkim
chetnym.

Pomoc udzielana przez PPA jest catkowicie bezptatna jednakze
jeste$my otwarci na dobrowolne datki od Klientow.

Konsultacje odbywaja sie w po wczesniejszym telefonicznym
badz emailowym ustaleniu terminu. Miejsca spotkan:

Dom Polonia w Cambridge: 231 Chesterton Road, CB4 1AS

Bury St. Edmunds: St. Edmunds Catholic Parish, 21 Westgate Street,
IP331QG

Tel: 0777 127 57 33, Email: cambridge@polishpsychologistsclub.org
www.polishpsychologistsclub.org/cambridge

Naturalne Planowanie Rodziny

Naturalne Planowanie Rodziny to styl zycia opierajacy sie na rozpoz-
nawaniu swojej ptodnosci. Interpretacja objawdw ptodnosci i wyznacza-
nie w kolejnych cyklach miesigczkowych dni ptodnych i nieptodnych u-
mozliwia matzonkom podjecie decyzji 0 poczeciu dziecka lub jego odto-
zenie bez konieczno$ci stosowania antykoncepcii.

Wszystkich zainteresowanych nowoczesnymi metodami rozpoznawa-
nia ptodno$ci zapraszamy do kontaktu z nami.

Monika i Grzesiek (mogolin@yahoo.com, 07770599262)
OGLOSZENIA ROZNE

Parafia nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogfoszen.
Ogtoszenia mozna zgfaszac poprzez parafia.cambridge@gmail.com
KLUB ,,GAZETY POLSKIEJ” W CAMBRIDGE zaprasza

http://www.klubygp.pl/kategoria/kluby/cambridge-wielka-brytania/
Monika: mogolin@yahoo.com; Sylwester: siwan@o02.pl;

PILKA RECZNA. Zajecia pitki recznej w miedzynarodowym towarzystwie;
0 7704 526906; Daniel.

PROFESSIONAL PSYCHOTHERAPY/COUNSELLING at low cost: | am in the
penultimate year of qualifying as a UKCP approved psychotherapist,
studying at and supervised by The Refugee Therapy Centre in London.
The RTC specializes in supporting people who have been displaced or
traumatized by conflict or economic necessity. | am ready to take on
patients, offering long-term twice-weekly therapy. Contact Barbara on
07516917171.

TERAPIA MANUALNA Wykfalifikowany osteopata poszukuje wolontariuszy
(zabiegi sa nieodpfatne) do praktyk technik terapii manualnych. Bdle
kregostupa, bole glowy, rwy, bole brzucha, problemy neurologiczne
i zdrowotne. Terapia visceralna, czaszkowo-krzyzowa, kregostup.
Tomasz Zaranek 07507374718



