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KOMUNIKAT

Lokalnej Polskiej Misji Katolickiej w Cambridge
pw. NMP Krélowej Polski

Proboszcz: ks. Piotr Kisiel

231 Chesterton Road
Cambridge CB4 1AS
tel.: 01223 368539
tel.kom.: 07833 918113
email: parafia.cambridge@googlemail.com
*** web: www.polonia-cambridge.org ***

W pazdziernikowym komunikacie parafiallnym mozna znalez¢ informacje dotyczace wydarzen w Polskiej Misji Katolickiej w Angli
i Walii, terminéw Mszy Sw. w jezyku polskim w Cambridge, Brandon oraz Huntingdon a takze informacje z zycia spoteczno$ci polskiej
w Cambridge i okolicy, informacje dotyczace polskiej szkoty, kursow jezykowych, jak réwniez innych biezacych wydarzen z zycia polskiej
parafii.

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA W NASZEJ WSPOLNOCIE W NAJBLIZSZYM CZASIE
% Modlimy sie odmawiajac Rozaniec.
% 01.11 - Procesja na cmentarzu i modlitwa za zmartych
o Brandon - po Mszy Swietej o godzinie 9:00,
o Cambridge — 0 godzinie 14:00.

MSZE SWIETE W JEZYKU POLSKIM (04.10 — 01.11)

04.10 — XXVII Niedziela Zwykta 18.10 — XXIX Niedziela Zwykta
9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski oraz prosba o zdrowie 9:00 (Brandon) - Int. wolna.
i bt. Boze dla Jolanty i Jerzego w 25 r. §l. 12:15 (OLEM) - Int. wolna.
12:15 (OLEM) - Za $p. Mikotaja Tutaj w 1. r. $m. Int. corki. 16:30 (Huntington) — Int. wolna.
16:30 (Huntington) — Za $p. zmartych z rodzin Fraczek i Pigtow- 19:30 (Kaplica) — Int. wolna.
skich. 19.10 (PN)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna
19:30 (Kaplica) - Int. wolna. 20.10 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
05.10 (N)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna. 21.10(Sr)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna.
06.10 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. 22.10(Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
07.10(Sr)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna. 23.10 (Pt)  15:00 (Kaplica) - Int. wolna.
08.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. _ o
09.10 (Pt)  15:00 (Kaplica) - Int. wolna. 25.10 - XXX Niedziela Zwykia
19:30 (Kaplica) — Int. wolna. 9:00 (Brandon) — Int. wolna. — S
. 12:15 (OLEM) — Za $p. Jana Priachina. Int. dzieci z rodzinami.
11.10 - XXVIII Niedziela Zwykla 16:30 (Huntington) — Int. wolna.
9:00 (Brandon) — Za $p. Janing Janiszewska w 6.r.5m. Int. corki. 19:30 (Kaplica) — Int. wolna.
12:15 (OLEM) - Podzigkowanie za taski oraz prosba o zdrowie 26.10 (PN)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna.
i bt. BoZe dla Bernadetty i Piotra w 1. r. §l. Int wtasna. 27.10 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
16:30 (Huntington) — Podzigkowanie za taski oraz pro$ba o zdro- 28.10 (Sr) 19:30 (Kaplica) - Int. wolna.
wie i bt. Boze dla Williama w 1. r. ur. Int. rodzicow. 29.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.

19:30 (Kaplica) — Podzigkowanie za taski oraz prosba o zdrowie 30.10 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Int. wolna.
i bt. Boze dla Matgorzaty w 40. r. ur.

01.11 - XXXI Niedziela Zwykta. Uroczystosé Wszystkich Swietych

12.10 (PN)  19:30 (Kaplica) — Int. wolna.

1310 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna. 9:00 (Brandon) - Int. wolna. - ,
1410 ($r)  19:30 (Kaplica) - Int. wolna. 12:15 (OLEM) - Msga dzn—;kczynna za odnalezienie po 6.0-CIU.
15.10 (Cz)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna. latach poszukiwan grobu ojca Aleksandra Zdanowicza i w
16.10 (Pt 15:00 (Kaplica) — Int. wolna. 25. 1. jego $mierci. Int. corki Zofii z dzie¢mi, wnukami i pra-

wnukami z Polski i Anglii.
16:30 (Huntington) — Int. wolna.
19:30 (Kaplica) — Int. wolna.

Nastepny komunikat ukaze sie 1. listopada




Odwiedziny chorych

Najblizsze odwiedziny chorych odbedg sie w listopadzie. Bliz-
sze szczegbly bedg podane w nastepnym komunikacie.

Rézaniec
W pazdzierniku szczegolnie zachecamy do modlitwy Rézan-

cowej. Najlepiej odmawiajac poszczegbine tajemnice we wska-
zane dni tygodnia

Tajemnice Radosne (Pn, So)

Zwiastowanie Naj$wietszej Maryi Pannie / Nawiedzenie $wie-
tej Elzbiety / Narodzenie Jezusa / Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni
| Odnalezienie Jezusa w Swigtyni

Tajemnice Swiatta (Cz)

Chrzest Jezusa w Jordanie / Objawienie sie Jezusa w Kanie
Gallilejskiej | Gtoszenie krélestwa i wzywanie do nawrécenia /
Przemienienie Panskie na gorze Tabor / Ustanowienie Euchary-
stii

Tajemnice Bolesne (Wt, Pt)

Modlitwa Jezusa w Ogrojcu / Biczowanie Jezusa / Cierniem
ukoronowanie Jezusa / Dzwiganie krzyza na Kalwarie / Ukrzy-
zowanie i Smier¢ Jezusa

Tajemnice Chwalebne (Sr, Nd)

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa / Wniebowstapienie
Chrystusa / Zestanie Ducha Swigtego / Wniebowziecie Najswiet-
szej Maryi Panny / Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi

Modlitwy za zmartych

Listopad jest czasem szczeg6lnej zadumy i modlitwy za tych
co przed nami odeszli do Domu Ojca. Mozemy réwniez tu, na
emigraciji, wspomnie¢ Naszych Bliskich Zmartych poprzez:

* wspdlng modlitwe i procesje na cmentarzu w Cambridge

w pierwszg niedziele listopada, tj. 01.11 o0 godz. 14.00.

- ofiarowanie Mszy Swigtej,

*ofiarowanie modlitwy wypominek.

Aby dotaczy¢ naszych bliskich zmartych do wypominek nalezy
po Mszy Swietej ztozy¢ w zakrystii ich imiona i nazwiska spisane
na kartce. Modlitwy wypominkowe bedg odbywaly sie
w listopadzie w ramach modlitwy powszechnej podczas kazdej
Mszy Swigtej w niedziele i w dni powszednie.

Za ztozone przy tej okazji ofiary sktadam serdeczne Bég za-
ptac!

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystac:

- w Koéciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej o godz.
12:15.

* w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia pdt godziny przed
Mszg Swieta.

* W razie potrzeby w innym czasie po wcze$niejszym uzgod-
nieniu.

Pierwsze Piatki

Osoby, ktore pracujg w ciagu dnia a praktykujg ,Pierwsze
Pigtki” i nie moga przyj$¢ na Msze Swigta o 15:00, zapraszam na
Msze Swietg o godzinie 19:30.

Sakrament Chrztu

Rodzice ktérzy chcieliby, zeby Sakrament Chrztu Swietego
dla swojego dziecka udzielony byt poza naszg parafig powinny
uzyska¢ potwierdzenie, ze sg praktykujacymi katolikami. Takie
potwierdzenie mozna otrzymac w kancelarii parafialne;j.

Pragne jednak nadmieni¢, ze takie potwierdzenia (zaréwno
dla Rodzicéw jak i dla Rodzicéw Chrzestnych — 0 czym mowa
ponizej) moga otrzymac tylko osoby nalezace do parafii i wypet-
niajacy sumiennie praktyki religijne.

Rodzice Chrzestni

Osoby majace zostac rodzicami chrzestnymi majg obowigzek
przedstawi¢ potwierdzenie, ze sq praktykujgcymi katolikami. Po
takie zadwiadczenie nalezy zgtosi¢ sie do parafii w miejscu za-
mieszkania, lub takiej w ktorej bierze sie czynny udziat w zyciu
Kosciota.

Sakrament Matzenstwa

Sakrament Matzenstwa mozna zawrze¢ zarbwno w Anglii jak
i w Polsce po uprzednim spisaniu Protokotu Przedmatzeniskiego.

Niezaleznie od miejsca $lubu Protokdt mozna spisa¢ w Naszej
Polskiej Parafii. Wtedy, gdy bedzie zawierany Sakrament Mat-
zenstwa winnej Parafii (rowniez w Polsce) nalezy oddzielnie
ustali¢ termin $lubu tam gdzie ma on mie¢ miejsce. W przypadku
gdy Sakrament Matzenstwa ma by¢ zawierany w Polsce nalezy
przygotowa¢ dokumenty z Urzedu Stanu Cywilnego, ktére nalezy
przedstawi¢ w parafii gdzie bedzie uroczystos¢ $lubna (Slub za-
wierany w KoSciele ma skutki cywilno-prawne — tzw. Matzenstwo
Konkordatowe).

Do spisania Protokotu wymagane sg nastepujace dokumenty:

* Paszport lub Dowdd Osobisty,

Metryka Chrztu wydana nie wcze$niej niz 6 miesiecy przed
planowanym terminem $lubu,

* Zaswiadczenie o przyjeciu Sakramentu Bierzmowania

(zwykle ta adnotacja jest w Metryce Chrztu),

* Jezeli $lub ma odby¢ sie w innej Parafii — doktadny adres

tej Parafii.

Oprocz spisania Protokotu narzeczeni muszg odby¢ jeszcze
Nauki Przedmatzenskie. Nauki mozna réwniez odby¢ w tutejszej
Parafii.

Nalezy zgtaszaé sie do ks. Proboszcza, co najmniej
6 miesiecy przed planowanym terminem $lubu i wtedy indywi-
dualnie ustalone zostang wszystkie szczegoty.

Msze Swiete w jezyku polskim w Cambridge
i okolicach

Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg wedtug po-
rzadku podanego na pierwszej stronie.
W niedziele Msze Swiete odprawiane sg w czterech migj-
scach:
Brandon, Weeting Road — St. Thomas of Canterbury
Church —g. 9:00,



* Cambridge, Hills Road — Our Lady and English Martyrs
Church (OLEM) - g.12:15,
* Huntingdon, 82 Hartford Road - St. Michael Archangel
Church - g. 16:30,
» Cambridge, 231 Chesterton Road — Kaplica w Domu ,Polo-
nia” - g. 19:30.
W dni powszednie oraz w $wieta i uroczysto$ci wypadajace
w tygodniu Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg zwy-
kle w Kaplicy w Domu ,Polonia”.
Godziny niedzielnych Mszy Swietych odprawianych w jezyku
angielskim mozna znalez¢ na stronie
www.olem.freeuk.com/sundays.htm.

Kancelaria parafialna

~ Kancelaria jest czynna w tygodniu na p6t godziny przed Msza
Swietg. Adres Kancelarii podany jest w nagtowku Komunikatu.
Godziny otwarcia kancelarii:

Pn,Sraeiie 19:00 - 19:30
WEHLCZ: o, 09:30 - 10:00
Pt 14:30 - 15:00

W kazdej chwili mozna sie skontaktowa¢ z kaptanem dzwo-
nigc na numer telefonu komorkowego podanego na pierwszej
stronie komunikatu.

Sktadki Parafialne i Gift Aid

Dary w tej formie przyjmuje pani Dorota Gtowacka, 14 Roman
Hill, Barton, Cambridge CB3 7AX. Skiadka roczna opiewa na
kwote:

Emeryci......coevenee £40 (nieobowigzkowe)
Pracujacy ............... £52

Czeki prosimy wystawia¢é na P C M Cambridge Parish
i przesyta¢ na adres Pani Doroty.

Dzigkuje za Waszg dotychczasowg ofiarno$¢ i wszelka pomoc
materialna.

Dziekujemy serdecznie Parafianom za troske o naszg kaplice,
za podarowane kwiaty i dary pienigzne na kwiaty.

Bdg zaptaé.

POLSKA SZKOLA W CAMBRIDGE

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami hi-
storii i geografii Polski jak rowniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzaminow GCSC, As i A-level, ktore sg
waznym elementem przy sktadaniu podania na studia.

Zajecia prowadzone sg przez kadre z wyksztatceniem peda-
gogiczno-filologicznym.

Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie i udoskonalanie znajomosci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktéw z rowie$nikami pochodzacymi z polskich rodzin.
Przyjmujemy dzieci od lat 6. W zalezno$ci od stopnia znajomosci
liter i poziomu rozwoju 0goinego dziecka, pod uwage brane bedq
takze 5-latki.

Zajecia odbywaijg sie w soboty w godzinach 10:00 - 13:00.

Istnieje mozliwo$¢ kontynuowania zaje¢ dodatkowych z jezy-
ka angielskiego. Rodzicow, ktorzy chcieliby posyta¢ dzieci na te
zajecia prosimy o kontakt z p. Anig Norman.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac u Kierownika Szkoty:

Anna-Maria Norman

tel.: 01223 358219

email: annamaria.norman@btinternet.com

Lekcje Religii

Zajecia odbywajg sie w dwdch grupach w co drugg sobote
w Kaplicy w Domu ,Polonia”;
12:00 - 12:30 — Dzieci starsze,
12:30 - 13:00 — Dzieci mtodsze,
13:00 - 13:30 — Dzieci przygotowujace sie do | Komunii
Swietej.
W pazdzierniku lekcje religii odbedg sie w soboty 10.10
i 24.10.

MIS USZATEK — Wspélna zabawa dzieci
i rodzicéw

Wracamy do Polonii tej petnej koloréw jesieni. Mamy zestaw
ciekawych nowych zabawek dla naszych dzieci i gtowy petne
wesotych pomystow.

Wszystkie dzieci spragnione zabawy z polskimi rowiesnikami i
rodzicbw majacych "ochote na chwileczke zapomnienia" o co-
dziennosci zapraszamy do dobrej zabawy z nami i radosnego
$piewania piosenek.

Do korica roku czeka nas jeszcze kilka niespodzianek!

Zapraszam

Justyna (0 7988 771124)

P.S. Na stronie internetowej www.promyczek.pl mozna stu-
cha¢ za darmo radia z piosenkami dla dzieci!

DOM ,,POLONIA”

W imieniu prowadzacych serdecznie zapraszamy do Klubu
Gawra, ktéry dziata w Domu ,Polonia”. Klub otwarty jest od 12:00
do 23:00 od wtorku do soboty, a w niedziele od 14:00 do 23.00.
Tel.: 01223 365854

¢ Sklep z artykutami z Polski ma swojg siedzibe na Chesterton
Road, ok. 200 m od domu ,Polonia” w kierunku ronda. Sklep pro-
wadzi réwniez wysytke paczek do Polski za nieduze pienigdze.

«+ Biblioteka otwarta jest w kazdg sobote w godzinach 13.00 -
15.00. Zapraszamy wszystkich czytelnikéw — duzych i matych.
Oprdcz ksigzek z biblioteki mozna wypozyczy¢ réwniez kasety
video, audio oraz ptyty DVD i CD. Wszystkich zainteresowanych
prosimy o kontakt z Krystyna, tel.: 0 7962 682286.

+«+ Gromada Zuchéw i Skrzatéw ,,Jaskétki”. Do Gromady mogq
naleze¢ dzieci w wieku 6 — 10 lat. Zbidrki odbywajq sie w soboty
od 12:50 do 13:50. Zainteresowanych prosze o kontakt
z Druzynowa Barbarg Sterecka, tel. 01223 841280.

OGLOSZENIA ROZNE

Jest mozliwos¢ zamieszczenia roznego rodzaju ogtoszen do-
tyczacych pracy, $wiadczonych ustug posrednictwa, itp.

Ogloszenia do nastepnego komunikatu bedq przyjmowane do
$rody 21. pazdziernika.

PodkreSleniem zostaty wyrdznione zmienione i nowe ogfo-
szenia.

Cukiernik

Wypieki okoliczno$ciowe na kazdag okazje, dowolnych ksztattéw i
rozmiaréw. Szeroka gama smakowa dostosowana do indywidualnych
upodoban klienta. Wykonam kazde nawet najbardziej zwariowane za-
mowienia, ktore uswietnig odbywajacq sie impreze. Gwarantuje satys-
fakcje wizualng i smakowa. Kontakt tel. 07856676824 email marek-
ciasta1@wp.pl



Fizjoterapia

Leczenie béléw kregostupa oraz masaz oferuje Absolwentka Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Krakowie; posiada uprawnienia (Cer-
tyfikaty) angielskie (Health Proffessionals Council, HPC). Kontakt: Go-
sia, tel.: 07917 060209, email: gkuranda@poczta.onet.pl

Fizjoterapia - Masaze

Szukasz profesjonalnej pomocy? Moge Ci poméc w zakresie:
bole kregostupa (plecy)
béle ramion
napiecia miesniowe
stres
Prowadze masaz: leczniczy klasyczny, drenaz limfatyczny, masaz
sportowy, a takze indyjski masaz gtowy (relaksacyjno- leczniczy).
Posiadane kwalifikacje:
Dyplom licencjata kierunku Fizjoterapia - Uniwersytet Me-
dyczny w Lodzi
Uprawnienia angielskie: Diploma in Indian Head Massage
VTCT Level 3.
Kontakt: Anna, tel. 0 7842 313086 (po 20); email :
anius3883@wp.pl

Fryzjer

Ustugi fryzjerskie damsko — meskie.
Kontakt: Asia; tel.: 07746 160058.

Kosmetyczka i Manikiurzystka

Dyplomowana Kosmetyczka i Manikiurzystka z 4 - letnim stazem
zaprasza wszystkie chetne panie na profesjonalny:
manicure (masaz dfoni)
paznokcie zelowe
henna brwi i rzes
Gosia po 16.00 tel. 07845466190

Krawcowa

Wszelkie ustugi krawieckie. W tym szycie firan, zaston, podwija-
nie/skracanie spodni, szycie poscieli dzieciecej (poszewki na podusie,
kotderki, rozki dziecigce, kotyski, baldachimy do kotysek i 16zeczek
dziecigcych). Bardzo korzystne ceny, szybkie i solidne wykonanie.
Krawcowa z wieloletnim do$wiadczeniem. Prosze o kontakt pod nr tel:
07862 161714,

Polskie Delikatesy Online w Cambridgeshire

Oferujemy szeroki wybér polskich produktéw z dostawg do domu.
Zapraszamy do zrobienia zakupéw w naszym sklepie internetowym:
www.theeagle-polishdeli.com.

Biuro: 01353 666652

Zaméwienia: 07542 820720

Spotkania rodzicow méwiacych po polsku

W kazdy poniedziatek od 14:00 do 15:30 w Chesterton Children's
Centre, Franks Lane, Chesterton, Cambridge CB4 1RR.

Rodzice spodziewajacy sie dziecka oraz rodzice z dzie¢mi do lat 5
spotykaja sie, aby porozmawia¢ i podzieli¢ sie doswiadczeniami.
W ramach spotkan zaplanowane sg sesje z pracownikami stuzby zdro-
wia, zajecia artystyczne dla dzieci i dorostych oraz sesje informacyjne
dotyczace rdznych spraw zwigzanych z wychowywaniem dzieci
w Wielkiej Brytanii

Po wigecej informaciji prosimy dzwoni¢ do Chesterton Children's Cen-
tre 01223 426710

Szkota Jezyka Angielskiego ILS...

...serdecznie zaprasza na zajecia metodq Callana od poniedziatku
do czwartku do Domu ,Polonia” w Cambridge. Zapraszamy réwniez na

zajecia w Huntingdon odbywajace sie we wtorki i soboty w salce para-
fialnej koSciota St. Michael Archangel, 82 Hartford Rd.

Informacje i zapisy:

0 7912 043222 lub info@ilstudies.com

Szkota Tanca

Informacje i zapisy: worldance@gmail.com, 0 7724 495006
Zajecia odbywajg sie w Domu ,Polonia” 231 Chesterton Road, CB4
1AS, Cambridge

Kurs tanca dla Panny Mtodej i Pana Mtodego
Terminy zaje¢ ustalane po konsultacji z Narzeczonymi.

Kurs tanca dla dzieci

CZ e 17:00 - 18:30
Program:
Free Style Dance
- Tance Standardowe: W. Angielski, W. Wiedenski, Foxtrot, Qu-
icktep.
- Tance Latynoamerykanskie: Samba, ChaCha, Rumba, Jive,
Polka.
Koszt: £28 za m-c od osoby; £49 za m-c od pary; lub £12 za lekcje

Kurs tanca dla dorostych

Wt (poczatkujacy). ........ 19:00 - 20:30

Cz (poczatkujacy)......... 15:30 - 17:00

Cz (poczatkujacy)......... 19:00 - 20:30
Program:

- Salsa

- Tance Standardowe: W. Angielski, W. Wiedenski, Foxtrot, Qu-

icktep.

- Tance Latynoamerykanskie: Samba, ChaCha, Rumba, Jive.
Koszt: £28 za m-c od osoby; £49 za m-c od pary; lub £12 za lekcje
Nowos¢
Pierwsza niedziela miesiaca.............. 17:00 - 18:30
Zajecia otwarte dla wszystkich chetnych. Koszt: £12 od osoby

Tajski boks

Praya Chang Muay Thai Boxing Cambridge zaprasza na tajski boks.

Treningi: Wt, Sr, Cz: 19:00 - 20:30; Nd: 11:00 - 12:30

Adres: The School Gym, Manor Community College, Arbury Rd,
Cambridge CB4 2JF

Kontakt: Instruktor Jarek: 0 7701 064299, jarekm@hotmail.co.uk

Tlumaczenia

Dyplomowana tlumaczka (niezalezna). 30 lat do$wiadczenia
w Wielkiej Brytanii i Nowej Zelandii. Wszelka tematyka (np.: rozmowy
kwalifikacyjne, ~wizyty  w szpitalach, przychodniach, spotkania
w bankach, kancelariach adwokackich, itp.). Konkurencyjne ceny.
Szczegotowe informacje www.mirkaanderson.eu.

Kontakt: tel.: 01763 249386

Zajecia fizyczne

Sztuki walki maja... pozytywny wptyw zaréwno na ciato jak i umyst,
ludzki. Poprzez praktyke dostarczaja umiejetnosci jedynych w swoim
rodzaju, zaréwno fizycznych jak i psychicznych, ktére pomagajg rozwia-
zywac problemy dnia codziennego. Zapraszam wszystkich, w kazdym
wieku, kobiety i mezczyzn. Trening w mitej atmosferze. Kontakt: Ceza-
ry, 0 7902 734441, niejestem@o2.pl, Parkside Pool Studio.

Tani numer telefonu do Polski...

ztelefonu  stacjonarnego na  stacjonarny;  0.5p/min:
08442 002525. Zdarza sie, ze ten numer nie dziata, wtedy mozna
sprobowac 0 8444 625625 za 2p/min.



