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KOMUNIKAT

Lokalnej Polskiej Misji Katolickiej w Cambridge
pw. NMP Krélowej Polski

Proboszcz: ks. Piotr Kisiel

231 Chesterton Road
Cambridge CB4 1AS
tel.: 01223 368539
tel.kom.: 07833 918113
email: parafia.cambridge@googlemail.com
*** web: www.polonia-cambridge.org ***

W lutowym komunikacie parafialnym mozna znalez¢ informacje dotyczace wydarzen w Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Walii, termi-
néw Mszy Sw. w jezyku polskim w Cambridge, Brandon oraz Huntingdon a takze informacje z zycia spoteczno$ci polskiej w Cambridge
i okolicy, informacje dotyczace polskiej szkoty, kursow jezykowych, jak réwniez innych biezacych wydarzen z zycia polskiej parafii.

Najwazniejsze wydarzenia w Naszej Wspdlnocie w najblizszym czasie

% Wizyta Duszpasterska — Koleda

L)
*,

s Rozpoczecie Wielkiego Postu. W Srode Popielcowa (25.02) Msze Swiete beda o 10:00 i 19:30.

MSZE SWIETE W JEZYKU POLSKIM (01.02.2009 - 01.03.2009)

Uwaga: Na czas Koledy zmienione zostaty godziny niektérych Mszy Swietych w dni powszednie

01.02 - IV Niedziela Zwykta. Matki Bozej Gromnicznej

15.02 - VI Niedziela Zwykta

9:00 (Brandon) — Za $p. Katarzyne Sliwinska w 1. r. $m.
i Mieczystawa Stasiow w 4. r. $m. Int. rodziny.
12:15 (OLEM) - Za $p. Jarostawa Rutkowskiego w 27. r. $m. Int.
przyjaciot.
16:30 (Huntingdon) — Podzigkowanie za szczesliwe rozwigzanie
oraz prosba o zdrowie dla Adama i Rodziny. Int. wiasna.
19:30 (Kaplica) — Int. wolna.

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za faski dla wnuka Saula z ok.
2. r.ur. prosba o bt. Boze i opieke Matki Bozej. Int. Babci.
12:15 (OLEM) — Za $p. Zbigniewa Biatka w 2. r. $m. Int. siostry.
16:30 (Huntingdon) — Za $p. Alicje Smolifiska.
19:30 (Kaplica) — Int. wolna.

02.02 (Pn)  10:00 (Kaplica) — Za $p. Stanistawa, Feliksa, Apolonie
i Marie Gigiel i za zm. z Rodziny. Int. D. Krolik.
19:30 Za $p. Leokadie Zdaniewicz w 8. r. $m. Int. meza.
03.02 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
04.02 (Sr)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
05.02 (Cz) 10:00 (Kaplica) — W pewnej intenciji.
06.02 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Prosba do Boga Ojca, Jezusa i Maryi za

zyjacych w rodzinach o zdrowie i mito$¢ w rodzinach
na kazdy dzien. Int. W. Pirkel.
19:30 (Kaplica) — W pewnej intencji.

16.02 (Pn)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.

17.02 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.

18.02 (Sr)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna.

19.02 (Cz) 10:00 (Kaplica) — Int. wolna.

20.02 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Za dzieci, wnukow i prawnuczke. Int.
rodziny.

22.02 - VIl Niedziela Zwykta

9:00 (Brandon) — Pro$ba o szcze$liwe rozwigzanie.
12:15 (OLEM) - Za $p. Marie Konc. Int. znajomych.
16:30 (Huntington) — Int. wolna.

19:30 (Kaplica) - Int. wolna.

08.02 - V Niedziela Chrztu Panskiego

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za szczesliwe rozwiazanie.
12:15 (OLEM) — Za $p. Babcie Heleng Olszyna. Int. wnuczki
16:30 (Huntingdon) — Prosba o zdrowie dla kolegi Jurka. Int. Ta-

deusza.
19:30 (Kaplica) — Prosba o zdrowie i bt. Boze dla Rozalii w 2. r. ur.
oraz o zdrowie dla cafej rodziny.

09.02 (Pn)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
10.02 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
11.02 (Sr)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
12.02 (Cz)  10:00 (Kaplica) — Int. wolna.
13.02 (Pt)  15:00 (Kaplica) — Za $p. Zofie i Jozefa Rozbickich, Anne

i Teodora Trucko oraz Aleksandra Trucko. Int. Ireny
Trucko.

23.02 (Pn) 19:30 (Kaplica) — Za $p. siostre Kazimiere i jej meza. Int.
siostry.

24.02 (Wt)  10:00 (Kaplica) — Za $p. Jézefa Mierzejewskiego w 24. .
$m. Int. Zony.

25.02 (8r)  10:00 (Kaplica) - Int. wolna. Sroda Popielcowa

19:30 (Kaplica) - Int. wolna. Sroda Popielcowa
26.02 (Cz) 10:00 (Kaplica) - Int. wolna.
27.02 (Pt)  15:00 (Kaplica) — O taske zdrowia i bt. Bozej Dzieciny dla

cafej rodziny.
19:30 (Kaplica) — Droga Krzyzowa

01.03 - VIIl Niedziela Zwykta

9:00 (Brandon) — Podzigkowanie za ocalenie. Int. wiasna.
12:15 (OLEM) — Pro$ba o potrzebne faski i bt. Boze dla Julii z ok.
7. r.ur. Int. rodzicow.
16:30 (Huntington) — W intencji Marzeny Grabowskiej z ok. ur.
19:30 (Kaplica) - Int. wolna.

Nastepny komunikat ukaze si¢ dnia 1. marca 2009 roku




Odwiedziny chorych
Odwiedziny chorych odbeda sie w piatek 06.02.

Sakrament Pokuty

Z Sakramentu Pokuty mozna skorzystac:
* w Kosciele OLEM po niedzielnej Mszy Swietej 0 godz.

12:15.

* w Kaplicy Domu ,Polonia” kazdego dnia pét godziny
przed Msza Swieta.

* W razie potrzeby winnym czasie po wcze$niejszym
uzgodnieniu.

Pierwsze Pigtki

Osoby, ktore pracujg w ciggu dnia a praktykujg ,Pierwsze
Piatki” i nie moga przyj$¢ na Msze Swigta o 15:00, zapraszam
na Msze Swigtg o godzinie 19:30.

Sakrament Matzenstwa

Sakrament Malzenstwa mozna zawrze¢ zaréwno w Anglii
jak i w Polsce po uprzednim spisaniu Protokotu Przedmatzen-
skiego.

Niezaleznie od miejsca Slubu Protokét mozna spisa¢
w Naszej Polskiej Parafii. Wtedy, gdy bedzie zawierany Sakra-
ment Matzenstwa w innej Parafii badZz w Polsce nalezy oddziel-
nie ustali¢ termin $lubu tam gdzie ma on mie¢ miejsce. W przy-
padku gdy Sakrament Matzenstwa ma by¢ zawierany w Polsce
nalezy przygotowa¢ dokumenty z Urzedu Stanu Cywilnego,
ktére nalezy przedstawi¢ w parafii gdzie bedzie uroczystos¢
$lubna ($lub zawierany w Ko$ciele ma skutki cywilno-prawne —
tzw. Matzenstwo Konkordatowe).

Do spisania Protokotu wymagane sg nastepujace doku-
menty:

* Paszport lub Dowdd Osobisty,

Metryka Chrztu wydana nie wcze$niej niz 6 miesiecy
przed planowanym terminem $lubu,

* Zaswiadczenie o przyjeciu Sakramentu Bierzmowania

(zwykle ta adnotacja jest w Metryce Chrztu),

* Jezeli $lub ma odby¢ sie w innej Parafii — doktadny adres

tej Parafii.

Oprédcz spisania Protokotu narzeczeni muszg odby¢ jeszcze
Nauki Przedmatzeniskie. Nauki mozna réwniez odby¢
w tutejszej Parafii.

Nalezy zgtasza¢ si¢ do ks. Proboszcza, co najmniej
6 miesiecy przed planowanym terminem $lubu i wtedy indywi-
dualnie ustalone zostang wszystkie szczegdty.

Msze Swiete w jezyku polskim
w Cambridge i okolicach

Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg wedtug po-
rzadku podanego na pierwszej stronie.
W niedziele Msze Swiete odprawiane sg w czterech migj-
scach:
Brandon, Weeting Road - St. Thomas of Canterbury
Church —g. 9:00,
* Cambridge, Hills Road — Our Lady and English Martyrs
Church (OLEM) - g.12:15,

Huntingdon, 82 Hartford Road — St. Michael Archangel
Church - g. 16:30,
*+ Cambridge, 231 Chesterton Road - Kaplica w Domu ,Po-
lonia” - g. 19:30.
W dni powszednie oraz w $wieta i uroczysto$ci wypadajace
w tygodniu Msze Swiete w jezyku polskim celebrowane sg zwy-
kle w Kaplicy w Domu ,Polonia”.
Godziny niedzielnych Mszy Swietych  odprawianych
wijezyku  angielskim  mozna  znalezé na  stronie
www.olem.freeuk.com/sundays.htm.

Kancelaria parafialna

Kancelaria jest czynna wtygodniu na pot godziny przed
Msza Swieta. Adres Kancelarii podany jest w nagtowku Komu-
nikatu.

Godziny otwarcia kancelarii (Uwaga: na czas Koledy zmie-
nione zostaty godziny otwarcia kancelarii):

Pn-CzZ: ..o, 09:30 -10:00
Pl 14:30 - 15:00

W kazdej chwili mozna sie skontaktowa¢ z kaptanem dzwo-
nigc na numer telefonu komérkowego podanego na pierwsze;
stronie komunikatu.

Skiadki Parafialne i Gift Aid

Dary wtej formie przyjmuje pani Dorota Gtowacka,
14 Roman Hill, Barton, Cambridge CB3 7AX. Sktadka roczna
opiewa na kwote:

Emeryci.......ccovenes £40 (nieobowigzkowe)
Pracujacy .......ccooe... £52

Czeki prosimy wystawia¢ na P C M Cambridge Parish
i przesytaC na adres Pani Doroty.

Dziekuje za Waszg dotychczasowg ofiarno$¢ i wszelkg po-
moc materialna.

Dziekujemy serdecznie Parafianom za troske o naszg kapli-
ce, za podarowane kwiaty i dary pieniezne na kwiaty.

Bdg zaptad.

Optatek Parafialny i Jasetka

Serdecznie dziekujemy Polskiej Szkole Przedmiotow Ojczy-
stych — nauczycielom, dzieciom i rodzicom za przygotowanie
Jasetek. Dzieciom z Misia Uszatka dziekujemy za anielski
udziat.

Radzie Parafialnej dziekujemy za przygotowanie Optatka
Parafialnego a wszystkim za liczny udziat. Go$ciom dzigkuje-
my za ztozone datki; w sumie zebrali$my £60.32, ktore zostang
przeznaczone na potrzeby Szkoty.

POLSKA SZKOLA W CAMBRIDGE

Szkota prowadzi zajecia z jezyka polskiego z elementami hi-
storii i geografii Polski jak réwniez lekcje Religii (dla chetnych).
Szkota przygotowuje do egzaminéw GCSC , As i A-level.

Zajecia prowadzone sg przez kadre z wyksztatceniem peda-
gogiczno-filologicznym.

Uczeszczanie do polskiej szkoty pozwala dzieciom na roz-
wijanie i udoskonalanie znajomo$ci jezyka, oraz nawigzywanie
kontaktéw z réwiesnikami pochodzgcymi z polskich rodzin.
Przyjmujemy dzieci od lat 6. W zaleznosci od stopnia znajomo-



§ci liter i poziomu rozwoju ogoinego dziecka, pod uwage brane
bedg takze 5-latki.
Zajecia odbywajg sie w soboty w godzinach 10:00 — 13:00.
Uwaga:
+ Ze wzgledu na przerwe miedzysemestralng dnia 21.02
zajec nie bedzie.
14.02 po lekcjach zapraszamy uczniow na szkolng za-
bawe karnawatowg w Polonii.
 28.02 0 godz. 12:00 odbedzie sie zebranie rodzicow.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac u Kierownika Szko-
ty:
Anna-Maria Norman
tel.: 01223 358219

email: annamaria.norman@btinternet.com

Lekcje Religii

Zapraszamy dzieci do zapisywania si¢ na rok szkolny
2008/09 na lekcje Religii Rzymskokatolickiej.
Zajecia odbywajg sie w dwdch grupach w co drugg sobote
w Kaplicy w Domu ,Polonia™:
12:00 - 12:30 — Dzieci starsze,
12:30 - 13:00 — Dzieci miodsze,
13:00 - 13:30 - Dzieci przygotowujace sig do | Komunii
Swietej.
W lutym katecheza odbedzie sie w sobote 07.02.

Zajecia pomocnicze z jezyka angielskiego

Zajecia pomocnicze z jezyka angielskiego dla dzieci pol-
skich uczeszczajacych do szkdt angielskich rozpoczynajq sie
8. wrze$nia w Domu ,Polonia”. Zardwno uczniéw konty-
nuujacych nauke, jak i nowych zainteresowanych prosimy
o kontakt z nauczycielkami.

- dzieci w wieku 6 - 14 lat — p. Agata, tel.; 0 7894 667552.

Zajecia odbywajq sie:

Pn. 16:15 - 18:15 — 6-cio latki i dzieci w wieku 11 - 14 lat.
Pt. 16:30 - 18:30 — dzieci w wieku 7-8 lat oraz 9-10 lat.

MIS USZATEK — Wspélna zabawa dzieci
i rodzicow
Po balu przebierancéw i Jasetkach z udziatem szeroko

usmiechnietych aniotkéw kolejne atrakcje czekajq na milusin-
skich!

07.02 — Bedziemy malowa¢ nasze ubranka specjalng farbg
i pieczatkami. Prosimy o przyniesienie podkoszulka, kapelusza
etc. Te dekoracje pozostang na state!

14.02 — Obudzimy w sobie ducha sportu. Prosze o lekkie
ubranie dzieci.

21.02 — Bedziemy dekorowac ciastka w ramach tradycji thu-
stego czwartku.

28.02 — Ze stonego ciasta powstang rézne postacie.

Kazdej soboty w godzinach 15.30-17.30 odbywajg sie zaje-
cia dla dzieci w wieku 0-5 lat . Zapraszamy!

Justyna (0 7988 771124).

P.S. Na stronie internetowej www.promyczek.pl mozna
stucha¢ za darmo radia z piosenkami dla dzieci!

DOM ,,POLONIA”

W imieniu prowadzacych serdecznie zapraszamy do Klubu
Gawra, ktory dziata w Domu ,Polonia”. Klub otwarty jest od
12:00 do 23:00 od wtorku do soboty, a w niedziele od 14:00 do
23.00. Tel.: 01223 365854

¢ Sklep z artykutami z Polski ma swojg siedzibe na Chester-
ton Road, ok. 200 m od domu ,Polonia” w kierunku ronda.
Sklep prowadzi réwniez wysytke paczek do Polski za nieduze
pienigdze.

++ Biblioteka otwarta jest w kazdg sobote w godzinach 13.00 -
15.00. Zapraszamy wszystkich czytelnikéw — duzych i matych.
Oprocz ksigzek z biblioteki mozna wypozyczy¢ rowniez kasety
video, audio oraz ptyty DVD i CD. Wszystkich zainteresowa-
nych prosimy o kontakt z Krystyna, tel.: 0 7962 682286.

+« Gromada Zuchéw i Skrzatéw ,,Jaskotki”. Do Gromady mo-
gq naleze¢ dzieci wwieku 6 — 10 lat. Zbiorki odbywajq sie
wsoboty od 12:50 do 13:50. Zainteresowanych prosze
0 kontakt z Druzynowg Barbarg Sterecka, tel. 01223 841280.

OGLOSZENIA ROZNE

Jest mozliwos¢ zamieszczenia réznego rodzaju ogtoszen
dotyczacych pracy, Swiadczonych ustug posrednictwa, itp.

Ogtoszenia do nastepnego komunikatu beda przyjmowane
do $rody 28. stycznia.

Podkre$leniem zostaty wyrdznione zmienione i nowe ogfo-
szenia.

Aerobik

Body shape - poniedziatki godz. 19:00. Trening nasta-
wiony na ksztattowanie sylwetki. Polega na wykonywaniu ¢wi-
czen wzmacniajgcych na poszczeg6ine partie migSniowe: ra-
miona, klatka piersiowa, grzbiet, uda, po$ladki, brzuch przy
uzyciu dodatkowego obcigzenia lub tez bez niego.

ABT - srody godz. 19:00. ABT (Abdominal, Buttocks, Thigs
— brzuch, po$ladki, biodra) to zestaw ¢wiczen pozwalajacy wy-
rzezbi¢ dolne partie ciata, wptywa rowniez na spalenie tkanki
ttuszczowej. Nieskomplikowane éwiczenia dzieki ktérym pracu-
jemy nad miesniami, dbajac o jedrnos¢ ciata oraz tadny i har-
monijny wyglad miesni.

Zapraszamy od 9. lutego do Domu ,Polonia”, 231 Chester-
ton Road, Cambridge CB4 1AS.

Szczegotowe informacje pod nr tel: 07518956470

Gosia Kraszewska — zwigzana z fitnessem od 5 lat, uczest-
niczka wielu szkoler i miedzynarodowych konwencji, pasjonuje
sie takimi formami zaje¢ jak: cycling, step, fit ball, aqua, dance,
shape i ABT.

Cukiernik

Wypieki okolicznoSciowe na kazdg okazje, dowolnych
ksztattow i rozmiaréw. Szeroka gama smakowa dostosowana
do indywidualnych upodoban klienta. Wykonam kazde nawet
najbardziej zwariowane zaméwienia, ktore uswietni odbywajacg
sie impreze. Gwarantuje satysfakcje wizualng i smakowa. Kon-
takt tel. 07856676824 email marek-ciastal@wp.pl



Fotograf

Sluby, chrzty, zdjecia okolicznosciowe, foldery, itp. 15-letnie
doswiadczenie fotoreporterskie.

Kontakt: Czestaw tel. 07830392376, email: cze-
ski@onet.pl

Fizjoterapia

Leczenie bolow kregostupa oraz masaz oferuje Absol-
wentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie; posia-
da uprawnienia (Certyfikaty) angielskie (Health Proffessionals
Council, HPC). Kontakt: Gosia, tel.: 07917 060209, ema-
il: gkuranda@poczta.onet.pl

Fizykoterapia

Wykonywanie zabiegéw z zakresu masazu klasycznego;
profilaktycznego, sportowego ileczniczego. Posiadane kwalifi-
kacje: Certyfikat Rekomendacji i Dyplom Osrod-
ka Doskonalenia Medycznego w Kazimierzu Dolnym). Kontak:
Waldemar tel. 07842918995 (po 17.00).

Fryzjer

Ustugi fryzjerskie damsko — meskie.
Kontakt: Asia; tel.: 07746 160058.

Kosmetyczka

Dyplomowana Kosmetyczka o Manikiurzystka z 4 — letnim
stazem zaprasza wszystkie chetne panie na profesjonalny:

- manicure (masaz dtoni)

- paznokcie zelowe

- Henna brwi i rzes

Gosia po 16.00 tel. 07845466190

Masaze domowe

Masaze klasyczne (lecznicze), relaksacyjne z dojazdem do
domu klienta.

Kwalifikacje: Certyfikat Gérnoslaskiego Centrum Rehabilita-
cji ,Repty” w Tarnowskich Gorach.

Kontakt: Matgosia, tel. 0 7518 366013.

Szkota Jezyka Angielskiego ILS...

...serdecznie zaprasza na zajecia metodg Callana
od poniedziatku do czwartku do Domu ,Polonia” w Cambridge.
Zapraszamy rowniez na zajecia w Huntingdon odbywajace sie
we wiorki i soboty w salce parafialnej kosciota St. Michael Ar-
changel, 82 Hartford Rd.

Informacie i zapisy:

07912 043222 lub info@jilstudies.com

Szkota Tanca...

... Zaprasza na szybki kurs tanca.
| Ty mozesz zatariczy¢! Dobrze si¢ baw! Utrzymaj figure!
Poznaj nowych przyjaciot!

Kurs tanca dla dzieci

Wh e 17:00 - 17:45
CZoiiiiiren, 17:00 - 17:45
Program:

Tance Standardowe: W Angielski, W. Wiedenski,
Foxtrot, Quickstep.

Tance Latynoamerykanskie: Samba, ChaCha, Rum-
ba, Jive, Polka.

Koszt: £28 za m-c od dziecka

Kurs tanca dla dorostych

Whe 19:00 - 20:30
CZuiiiieeen, 19:00 - 20:30
Pierwsza niedziela miesiaca ....... 19:00 - 20:30

Program:
Salsa

Tance Standardowe: W Angielski, W. Wiedenski,
Foxtrot, Quickstep.

Tance Latynoamerykanskie: Samba, ChaCha, Rum-
ba, Jive.

Koszt: £28 za m-c od osoby; £49 za m-c od pary

Latino Aerobic

o O 19:00 — 19:45
CZuiiiieieeeen, 19:00 — 19:45
Koszt: £28 za m-c od osoby
Zgtoszenia: worldance@gmail.com

Szukam Pracy

Wykonam kazdy remont mieszkania: glazura, terakota, ptyty
K-G, tynki gipsowe, tapetowanie, panele, montaz okien i drzwi.
Tel.: 0 7857 814319.

Ttumaczenia

Dyplomowana ttumaczka (niezalezna). 30 lat doswiadczenia
w Wielkiej Brytanii i Nowej Zelandii. Wszelka tematyka (np.:
rozmowy kwalifikacyjne, wizyty w szpitalach, przychodniach,
spotkania w bankach, kancelariach adwokackich, itp.). Konku-
rencyjne ceny. Szczegbtowe informacije
www.mirkaanderson.eu.

Kontakt: tel.: 01763 249386

Zajecia fizyczne

Sztuki walki maja... pozytywny wptyw zaréwno na ciato jak
i umyst, ludzki. Poprzez praktyke dostarczaja umiejetnosci je-
dynych  wswoim rodzaju, zaréwno fizycznych jak
i psychicznych, ktére pomagajg rozwigzywac problemy dnia
codziennego. Zapraszam wszystkich, w kazdym wieku, kobiety
i mezczyzn. Trening w mitej atmosferze. Kontakt: Cezary,
07902 734441, niejestem@o02.pl, Parkside Pool Studio.

Tani numer telefonu do Polski...

. ztelefonu stacjonarnego na stacjonarny; 0.05p/min:
08442 002525.



